cFEAP

Seccion de Terapia de Familia y Pareja

CRITERIOS DE ACREDITACION

2.- CRITERIOS MINIMOS PARA LA ACREDITACION DE PSICOTERAPEUTAS.

1.- Titulacién

Poseer una titulacion de rango universitario para acceder a la formacién como
Psicoterapeuta. La licenciatura en Psicologia y la licenciatura en Medicina y Cirugia son
consideradas adecuadas para el acceso a la formacién. Todos aquellos que en su
curriculum no hayan cursado las materias propias del perfil de especialidad en
Psicologia Clinica y/o Psiquiatria, habran de cursar un conjunto de materias propias de
la Salud Mental, que sera definido por la FEAP.

2.- Formacion

Un minimo de tres afios a tiempo parcial, en el periodo de postgrado universitario,
dedicados a la formacidn tedrica y clinica en Psicoterapia de familia y a la adquisicién
de las habilidades basicas del psicoterapeuta, a través de cursos y seminarios. Con un
minimo total de 600 horas. Incluird -si no ha formado parte de la formacién
universitaria de acceso- al menos 50 horas de conocimientos fundamentales de las
diversas modalidades y orientaciones en psicoterapia.

3.- Practica
Un minimo de dos afos de practica profesional como psicoterapeuta de familia

debidamente supervisada e iniciada tras, al menos, un afio de formacion tedrica. Dicha
practica incluird, como minimo, 225 horas de tratamiento.

4.- Supervisién

La supervisién de la prdactica profesional habra de realizarse por supervisores clinicos
acreditados por las Asociaciones de Terapia Familiar. La supervisién se hara,
preferentemente, en vivo, bien como co-terapeuta o bien utilizando los medios
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técnicos necesarios -espejo unidireccional, circuito cerrado de TV- con un minimo de
100 horas, y se exigird que cada alumno se haya hecho cargo de al menos dos casos.

5.- Practica en Salud Mental

Un minimo de seis meses de actividades prdcticas en entornos publicos o privados de
Salud Mental, en los cuales el psicoterapeuta en formacién pueda tener experiencia
directa de la clinica psicopatoldgica, permitiéndose tomar contacto directo con las
diferentes formas de manifestacion de los trastornos mentales y los distintos
profesionales que intervienen en Salud Mental.

6.- Formacion personal

Cualquier formacion incluird un programa que asegure que todas las personas en
formacion puedan identificar y manejar adecuadamente su implicacidn personal y
contribuciones al proceso de la psicoterapia, mediante métodos que contengan
elementos de autorreflexidn, terapia o experiencia personal. Se recomienda que se
incluya dentro del programa de formacion, un espacio de trabajo sobre la Familia de
Origen del Terapeuta (F.O.T.).

Apéndice.- Se recomienda incluir, dentro de los programas de formacién, cursos
dirigidos a todos aquellos que no van a ejercer propiamente como psicoterapeutas,
pero estan interesados en los abordajes de la Terapia Familiar.

Un minimo de tres afios a tiempo parcial, en el periodo de postgrado universitario,
dedicados a la formacidn tedrica y clinica en Psicoterapia de familia y a la adquisicion
de las habilidades basicas del psicoterapeuta, a través de cursos y seminarios. Con un
minimo total de 600 horas. Incluirda -si no ha formado parte de la formacién
universitaria de acceso- al menos 50 horas de conocimientos fundamentales de las
diversas modalidades y orientaciones en psicoterapia

l12.- CRITERIOS MINIMOS PARA LA ACREDITACION DE NIVELES DOCENTES.

La Seccion de Terapia Familiar y de Pareja de la Federacién Espafola de Asociaciones
de Psicoterapeutas ha acordado establecer tres niveles docentes, con los siguientes
criterios de acceso a cada uno de ellos.
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Primer Nivel: Colaborador docente

Para acceder al nivel de Colaborador se exigira:

- Estar acreditado como Psicoterapeuta Familiar y de Pareja.

- Experiencia clinica en Salud Mental de al menos cuatro afos.

- Solicitarlo, y ser aceptado por alguno de los Centros, Grupos o Escuelas de
Formacidn en Terapia Familiar y de Pareja.

La acreditacion de los diferentes niveles docentes se llevard a cabo por la Asociacidn
correspondiente integrada en la Seccidon de Terapia Familiar y de Pareja de la FEAP,

gue lo notificard a la misma.

Segundo nivel: Profesor estable.

Para acceder al nivel de Profesor estable se exigira:

- Cuatro afios de experiencia como Colaborador Docente.

- Cuatro afios de experiencia clinica como Psicoterapeuta de Familia.

- Solicitarlo y ser aceptado por alguno de los Centros, Grupos o Escuelas de
Formacidn en Terapia Familiar y de Pareja.

La acreditacion de los diferentes niveles docentes se llevard a cabo por la Asociacidn
correspondiente integrada en la Seccion de Terapia Familiar y de Pareja de la FEAP,

gue lo notificard a la misma.

Tercer nivel: Supervisor clinico

Para acceder al nivel de Supervisor clinico se exigira:

- Dos afios de experiencia como Profesor estable.

- Seis afos de experiencia clinica como Psicoterapeuta de Familia.

- Solicitarlo y ser aceptado por alguno de los Centros, Grupos o Escuelas de
Formacidn en Terapia Familiar y de Pareja .

La acreditacion de los diferentes niveles docentes se llevard a cabo por la Asociacidn
correspondiente integrada en la Seccidn de Terapia Familiar y de Pareja de la FEAP,
gue lo notificard a la misma.
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[112.- CRITERIOS MINIMOS PARA LA ACREDITACION DE LOS PROGRAMAS DE
FORMACION.

La Seccion de Terapia Familiar y de Pareja de la FEAP propone un Programa de
Formacién minimo, que deberan cumplir todos aquellos programas que soliciten ser
avalados por la FEAP.

Estos programas en su conjunto deberan ser sistematicos: articulados, metddicos,
completos, no focales ni monograficos y deben tener una vertebracion.

TITULACION

La seccion de Terapia Familiar y de Pareja, a propuesta de sus Asociaciones miembro,
extenderd la titulacién de "Psicoterapeuta Familiar y de Pareja".

BLOQUES

Los Programas de Formacion en Terapia Familiar se dividen, para su aval, en tres
bloques:

- Curso Basico
- Curso Avanzado
- Supervision.

Aquella Escuela, Centro o Grupo de Formacion que desee proporcionar una formacion
completa debe ofertar los tres bloques senalados.

Sin embargo, se contempla la posibilidad de que se solicite el Aval y, por tanto, se
pueda acreditar alguno de los bloques por separado. Esto permitira al alumno que
haya estudiado uno de los bloques en una Escuela, Grupo o Centro de Formacion,
solicitar su convalidacion en otra y continuar su formacion.

ACCESO

En este punto, la Seccidn se remite al articulo 21,1 y a la Disposicidn Transitoria 32 de
los Estatutos de la FEAP.
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CONTENIDO DE LOS PROGRAMAS

PSICOTERAPEUTA FAMILIAR

CURSO BASICO

La Seccién de Terapia Familiar y de Pareja podra acreditar un Curso Basico, tedrico-
practico, de un minimo de 200 horas de duracidn, los cuales deben incluir al menos
150 horas dedicadas a los siguientes temas:

e Historia de la Terapia Familiar.
e Teoria General de Sistemas.
e Teoria de la Comunicacidon humana.
e Ciclo vital individual y familiar.
e Familia funcional y disfuncional.
e Técnicas de entrevista familiar.
e Tendencias actuales.
e Modelos sistémicos bdsicos:

- Estructural

- Estratégico

- De Milan.

- De cada uno de ellos se estudiaran los apartados siguientes:
- Historia
- Conceptos basicos
- Técnicas
- Contexto y proceso terapéutico
- Indicaciones

Metodologia:

e Lectura, analisis y discusion de la bibliografia basica.

e Escenificacidn, grabacion, visualizacion y andlisis de entrevistas familiares.
e Presentacion y estudio de casos.

e Visualizacién, andlisis de material pregrabado y videos-master.

e Genograma familiar.
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CURSO AVANZADO

La Seccion de Terapia Familiar y de Pareja podra acreditar un Curso Avanzado que
conste de un minimo de 400 horas, las cuales deben incluir al menos 200 horas
tedrico-practicas dedicadas a los siguientes temas:

e Otras Escuelas/ Modelos de Terapia Familiar. De cada una de ellas se estudiaran
los apartados siguientes:

- Historia

- Conceptos basicos

- Técnicas

- Contextoy proceso terapéutico
- Indicaciones.

e Aplicaciones de la Terapia Familiar en problemas especificos:

- La Terapia Familiar en los trastornos psicopatolégicos: esquizofrenia y otras
psicosis, trastornos de la alimentacion, alcoholismo y toxicomanias,
trastornos afectivos, etc.

- La Terapia Familiar en contextos no clinicos.

- Terapia de Pareja.

- Intervencidn en crisis.

e Evaluacidn e investigacion.
e Técnicas avanzadas de Terapia Familiar.
e Terapia de Redes.

Metodologia:

e Observacion de terapias familiares en vivo.

e Dramatizacion, grabacién, visualizacion y analisis posteriores de casos clinicos
presentados por los alumnos.

e Lectura, analisis y discusidn de bibliografia adecuada.

e Visualizacidn y anadlisis de material pregrabado y videos master.

Se recomienda incluir algun tipo de realizacién de psicoterapia personal u otros
procedimientos -especialmente el trabajo con la familia de origen del terapeuta-
durante un tiempo suficiente, que garanticen la capacitacion personal del terapeuta
asi como la adquisicién de las condiciones que les permitan un pleno aprovechamiento
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del proceso de la formacién y como condicién para un ejercicio profesional saludable y
ajustado a las exigencias éticas con el paciente.

SUPERVISION

La Seccion de Terapia Familiar y de Pareja podra acreditar una Supervision clinica de un
minimo de 100 horas. La supervision puede desarrollarse de manera individual o en
grupos reducidos, y se contardn como horas de supervision tanto las transcurridas en
la sala de terapia como formando parte del Equipo Terapéutico.

Sin embargo, a lo largo de la supervisidn, cada alumno debe responsabilizarse del
tratamiento de, al menos, dos casos. Las 100 horas deben ser de Supervision
preferentemente "en vivo". La Supervision se realizard por Supervisores Clinicos
acreditados.

EVALUACION
Cada programa hard constar documentalmente la forma de evaluacion respecto del
aprovechamiento y asistencia de los candidatos y que serd por medio de -al menos-

uno de los siguientes métodos: evaluacidon continua o examenes o valoracién o
memoria final.

1V2.- CRITERIOS PARA LA ACREDITACION DE INSTITUCIONES FORMADORAS.

Se entienden por "Instituciones Formadoras" aquellos Centros, Grupos o Escuelas que
imparten formacién en Psicoterapia Familiar y de Pareja. Deberdan reunir en todos los
casos estos requisitos:

12. Un Profesorado.

22. Un Programa de Formacion acreditado.
32, Una Sede social y local y medios adecuados.
42, Una oferta de practicas en Salud Mental.

12. PROFESORADO.

Para acreditar un Centro o Escuela de Formacidn que incluya Curso Basico y Curso
avanzado, debera contar en su equipo docente con, al menos, dos docentes
acreditados por la Seccién. Los docentes del equipo deben impartir mas del 50% del
total de horas del curso para el que se solicite acreditacion.
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Para acreditar un Centro o Escuela de Formacion que incluya Supervision, deberd
contar en su equipo docente con ,al menos, dos supervisores clinicos acreditados por
la Seccidn. La Supervision debera ser realizada en su totalidad por los supervisores
clinicos

22. PROGRAMA DE FORMACION.

Debera haber sido acreditado por esta Seccion conforme a los criterios y exigencias
expuestos en el apartado anterior.

32. LOCAL.

Todo Centro o Escuela de formacion debera contar con una sede social y con los
locales y medios didacticos adecuados para impartir la docencia.

4°. PRACTICAS EN SALUD MENTAL.

Todo Centro o Escuela de Formacidén debera estar en disposiciéon de establecer, con
instituciones publicas o privadas, convenios o conciertos para que aquellos
profesionales que por su situacidon lo precisen, puedan realizar practicas en salud
mental durante un minimo de seis meses para que tengan experiencia directa con la
clinica psicopatolégica y los distintos profesionales que intervienen en el ambito de la
Salud Mental.

PROCEDIMIENTO DE ACREDITACION

Las Escuelas o Centros de formacidon que soliciten el Aval de acreditacién como
Instituciones Docentes deberan remitir dicha solicitud junto con toda Ia
documentacién requerida, a la Secretaria de la FEAP en doble copia para ser
estudiados simultaneamente por los Comités de Admision general y particular de la
Seccion de Terapia Familiar y de pareja.

La Junta Directiva de la Seccidn, una vez recibida la solicitud, comprobard que redne
los requisitos establecidos y pedira informe consultivo a la Asociacién de pertenencia o
de referencia, informe que deberd ser remitido en un plazo maximo de dos meses.
Recibido el informe y estudiada la solicitud, aceptara -si procede- dicha propuesta en
un plazo maximo de seis meses desde la recepcidon de la documentacion completa para
la obtencién del aval.
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Los Comités de Admision realizardn cuantas actuaciones consideren adecuadas para
comprobar la veracidad y adecuacidon de las solicitudes realizadas, aprobando o
devolviendo la solicitud requiriendo -en su caso- la reelaboracién del proyecto o la
aportacién de informacién complementaria.

Una vez aprobada la solicitud por ambos Comités serd llevada para su ratificacién a la
Junta y Asamblea Anual de la FEAP.

El Aval se expedira por un plazo maximo de cinco afios, transcurridos los cuales debera
reiniciarse el proceso de acreditacion.

Madrid, Marzo de 2001
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