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Nuestra historica

La Asociacion de Psicoterapeutas Laureano Cuestaq,
nace de la actividad en el campo de la Psicologia
Humanista y el crecimiento personal del Instituto de
Interaccion y Dindmica Personal que estd presente en
el drea de salud mental y de la formaciéon humana
desde el ano 1963.

En sus comienzos la facultad de Psicologia de la
Universidad Comillas, Madrid, dmbito académico de
ocencia de varios de sus miembros, concertdé con
esta institucion clinica y formativa el reconocimiento
de su praxis, validando algunos de sus Cursos, en
seguimiento atento del nivel de los mismos,
evaludndolos anualmente de cara al rigor formativo
del ejercicio profesional.

Recibe esta Asociacion el nombre de Laureano
Cuesta S.J., en homengje a uno de sus
precursores, psicoterapeuta y meédico
psiquiatra (1932-1983) que ejercié vocacionalmente
su profesidon con alta cudlificacion técnica en espiritu
de gratitud y servicio; alentdé diversos modelos
psicoterapéuticos en un clima de gran respeto por las
personas.




Objetivos

= La Asociacion, busca orientar, formar, aunar a
profesionales, y acreditar la formacioén, en y para el
libre ejercicio profesional en el campo de la
Psicologia, en su vertiente psicoterapéutica individual
y grupal y de crecimiento personal. Todo ello a fravés
de,/la investigacion, la psicoterapia y la formacion
teGrico-practica para terapeutas, cursos de extension,

sesoria y presencia técnica en los programas de
salud.

También busca la colaboracidon con otros Centros e
Instituciones en el drea de la Psicologia Clinica.




Especialidad en Orientacion
Cenfrada en la Personao-
Carl Rogers

La especialidad en Orientacion Centrada en la Persona-
Carl Rogers conduce a un proceso de toma de
consciencia de la experiencia real y de reestructuracion
de la propia identidad a través del establecimiento de
una sdélida alianza terapéutica con el/la facilitador/a y
de la escucha matizada de los significados profundos
de la experiencia emocional. Desde esta perspectiva se
pretende que el alumno y la alumna desarrollen las
habilidades metodoldgicas y técnicas para realizar al
fingl de la formacion un acompanamiento terapéutico
tonhto individual como grupal, partiendo del trabajo de
lg's significados de su propia experiencia emocional y la

de sus companeros/as.

Esta formacion se imparte en el Instituto de
Interaccion y Dindmica Personal fanto en Madrid
como en Barcelona. En Barcelona conjuntamente
con el Instituto Carl Rogers.

La junta directiva responsable de este mddulo
especialista y de la firma de notas, actas vy fitulos:

Directora en Madrid: Eulalia Gil Ojeda

Director en Barcelona: José Maria Herrera Jofre




5QuUE le aporta esta
especialidad a tu practico
psicoterapéutica?

= El crecimiento personal imprescindible para ser
psicoterapeuta

= Los conocimientos tedricos sobre la contribucidon de
la psicologia y el humanismo a la relacion de
ayuda

= |ncorporar un modelo integral experiencial en
nfoque Centrado en la persona




Metodologia

Observacion de la
practica terapéutica
del equipo docente
como terapeuta
individual.

La practica propia del
alumnado como
terapeutas de grupo,
individuales y en
dmbitos de conflicto
interpersonal

Andlisis de las sesiones
clinicas que se llevan a
cabo por parte del
profesorado.

Observaciony
reflexion del trabajo
practico de otros
companeros y
companeras.

Estudio del programa
tedrico exigido.

Lecturas, sintesis y
reflexion personal por
escrito de cinco obras
representativas de la
teoria del enfoque
Centrado en la
Persona. Los trabajos
escritos deberdn
reflejar de manera
resumida -pero no
superficial- las ideas
fundamentales del
texto. Cada estudiante
también debe exponer
un comentario personal
con sus propios puntos
de vista sobre lo leido y
reflexionado.

Experiencia propia a lo
largo del proceso
terapéutico.



Requisitos

Titulacion
= Dirigido a

licenciados/as y
graduados/as en
Psicologia,
licenciados/as y
graduados/as en
medicina.

Es necesario presentar
los titulos universitarios.

Entrevista Personal

= ||levamos a cabo una

entrevista personal
profunda , en donde
se exploran las
motivaciones, la
experiencia en el
campo clinicoy
formaciones
anteriores, y se explica
la metodologia
experiencial y la
necesidad de
implicacion personal.



Estructura

= Duracion: 200 h

= Formato: Presencial y/o
online semanal y fines
de semana

= Tendrd un total de 150
presenciales y 50 horas
no presenciales

= E| 80% de la formacion

es experiencial. A lo
largo de la formacion
todo el alumnado pasa
por el rol de terapeutq,
observador/ay
cliente/a. Se le pide
implicacion como
cliente/area para
poder realizar un
trabajo personal que
consideramos la base
de la/el terapeuta.

El trabajo no presencial
consiste
eminentemente en la
realizacion de
ejercicios, lecturas y
trabajos sobre ellas,
visualizacion de videos
y preparacion de
presentacionesy
ejercicios para llevar a
cabo en las clases
presenciales.



Especialidad en Orientacion
Centrada en la Persona-Carl
Rogers

Este enfoque conduce a un proceso de toma de
consciencia de la experiencia real y reestructuracion de
la propia identidad a fravés del establecimiento de una
solida alianza con la persona facilitadora, y de la
escucha matizada de los significados profundos de su
experiencia.

Dos de sus presupuestos bdsicos son:

= FE| ser humano tiene una tendencia inherente hacia el
crecimiento.

= La relacion que se crea entre el profesional y el/la
cliente es determinante en el proceso de crecimiento
de la persona.

| asesoramiento u orientacion se plantea “centrado en

el/la cliente”. La persona que facilita por medio de la
actitud de la empatia, la aceptacion incondicional y la
congruencia, establece una relacidn de seguridad
psicolégica con la persona que le permitird la entrada
progresiva en su mundo interno, el avance hacia la
toma de consciencia de la experiencia real y el
reconocimiento de sus verdaderas prioridades,
necesidades o metas.

Consideramos que la verdadera ayuda debe
plantearse a partir del marco de referencia del cliente.

La formacidon contempla la aplicacion de esta
orientacion tanto en el dmbito individual como en el

grupal.



Contenidos

rincipios de la psicoterapia humanista:
* Historia y evolucion de los paradigmas psicoldgicos

* Psicologia Humanista: escuelas y actualidad

* Concepcion del ser humano, de la enfermedad y la
salud

2. Elenfoque centrado en la persona:
* Biografia de Carl Rogers

* Nociones claves en el enfoque cenfrada en la persona

* Campos de aplicacion

3. Las tres actitudes bdsicas y su aplicacion a la psicoterapia:
| concepto de actitud

La actitud de la congruencia
La actitud de la empatia

La actitud de la consideracion positiva incondicional

La técnica; como se transmiten las actitudes:
* Los reflejos: definicion, tipos, funciones y efectos

* Aplicaciones en los distinfos momentos del proceso
terapéutico

* Las automanifestaciones o la expresion de los sentimientos
en terapia. Implicaciones de esta intervencion

* Oftro tipo de intervenciones correspondientes a la etapa
existencia.



El proceso terapéutico:

* Distintas fases o momentos del proceso. Caracteristicas
propias.

Rasgos que implican avance terapéutico

* El proceso en la practica. Andlisis a partir de un caso clinico

Fundamentos del desarrollo humano:

* El desarrollo de la personalidad y las necesidades evolutivas.
La teoria de la personalidad de Carl Rogers.

* La teoria de las emociones de L. Greenberg y su aportacion
a la psicoterapia.

* La teoria del apego: neurobiologia, clasificacion y modelos
internos de trabagjo.

* Infroduccion al tfrauma psicoldgico. La teoria polivagal de
Porges

La Psicoterapia para la intervencion con parejas:
bjetivos generales y especificos de esta terapia

°/ El continuo de la consciencia en el trabajo terapéutico de
areja

* Las actitudes centradas en la persona en la terapia de
pareja

* La técnica: herramientas de trabajo del enfoque Centrado
en la Persona aplicadas a las parejas. Otras herramientas de
intervencion.

Conceptos clave para la buena praxis:
* La supervision clinica

* El frabajo personal del psicoterapeuta
* Etica profesional

* Marco legal en la practica psicoterapéutica



Evaluacion

Para lograr la calificacion de Apto/a es necesario realizar:

= Una evaluacion continuada de cada estudiante en la
que es considerado su desempeno en el rol de
cliente/q, terapeuta y observador/a.

= La readlizacion de las prdcticas como ferapeuta: se
tiene en cuenta la asimilacion de las actitudes
adecuadas, asi como la asimilacion de las
herramientas técnicas y tedricas necesarias.

asimilacion de las supervisiones hechas por el
rofesorado durante las prdcticas de la sesion de
erapia.

El frabajo terapéutico propio a través de las prdcticas
en el rol de cliente.

Los trabajos realizados sobre las lecturas obligatorias, en
las fechas indicadas.



Evaluacion

En caso de que la realizacion sea semi-presencial, el
aumno o la alumna deberd participar
semanalmente en la plataforma web vy realizar los
trabajos y lecturas propuestos.

La asistencia a clase (tanto a la parte prdactica,
como tedrica). Las faltas deben ser justificadas y no
pueden superar el 20% de las horas totales. Las faltas
deben ser justificadas y no pueden superar el 20% de
las horas totales. En caso de redlizar 3 faltas sin
justificar en el mismo trimestre o 5 en todo el curso,
serd exigido un trabajo extra sobre la parte tedrica
tratada.

Entrega de una memoria final. Esta memoria es
imprescindible para optar al Sobresaliente. Existen
dos modalidades:

Sintesis de toda la teoria aprendida y una
reflexion del proceso personal vivido.

Proyecto donde se apliquen los conocimientos
aprendidos a un dmbito laboral.




Profesorado

Profesorado estable vy acreditado por |la FEAP:

Maria Evlalia Gil Ojeda: Psicoterapeuta, docente vy
supervisora acreditada por la FEAP. (25% de la
carga lectiva)

José Maria Herrera: psicoterapeuta y supervisor
clinico acreditado por la FEAP. (25% de la carga
lectiva)

Maria BeUnza Valero: Psicoterapeuta y docente
creditada por la FEAP. (25% de la carga lectiva)

Cristina Fumas Verdeny: Psicoterapeuta acreditada
y docente en vias de acreditacion por la
FEAP. (20% de la carga lectiva)

Profesorado colaborador y en trdmites de consequir la
acreditacion por la FEAP:

Rodrigo Gurrea: Terapeuta y profesor con 15 anos
de experiencia en el ramo de la psicologia,
recursos humanos y educacion. (5% de la carga
lectiva)



Profesorado estable

El equipo docente y colaboradores/as docentes del Instituto de
Interaccién poseen una dilatada y sélida formacién que les
capacita para impartir los cursos prdcticos y experienciales que

L £

nos caracterizan desde hace mds de 40 anos.

Maria Eulalia Gil Ojeda
= Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid.

= Especialista en Psicologia Clinica por el Ministerio de Educacion vy
Ciencia. Completd su formacion en el dmbito de la psicoterapia en los
enfoques Humanista, Psicoandlisis, Psicodrama y EMDR(por la EMDR
Europe Association).

= Pertenece al Instituto de Interaccién y Dindmica Personal desde el ano
1987.

ctividad profesional se ha centrado fundamentalmente en el
campo de la psicoterapia y en la formacion de psicoterapeutas,
déntfro del Mdaster en Psicoterapia Individual y de Grupo en el enfoque
e Psicoterapia centrada en la persona en Madrid, Barcelona vy

También ha formado terapeutas en la UCA de Managua (Nicaragua).
Ha colaborado con distintas Instituciones y ONGs en la formaciéon de
educadores y animadores sociales en Espana, Nicaragua y Republica
Dominicana. Es miembro fundador y “didacta” de la Asociacion de
Terapeutas Laureano Cuesta y supervisora de los alumnos en
formacion.

Educacion:
* Especialista en Psicologia Clinica — Ministerio de Educacion y Ciencia

* Licenciada en Psicologia — Universidad Complutense de Madrid

Experiencia:

* Docente en el Md&ster en Psicoterapia Individual y de Grupo Enfoque
en Psicoterapia centrado en la persona en Madrid, Barcelona vy
Canarias

* Docente UCA de Managua, Nicaragua

* Miembro fundador y didacta. Asociaciéon de Terapeutas Laureano
Cuesta



José Maria Herrera Jofre

Psicoterapeuta y supervisor clinico acreditado por la FEAP.
Licenciado en Psicologia y en Ciencias Empresariales. Forma parte del
equipo fundador del Instituto Carl Rogers en Barcelona.

Educacion:

Mdaster en Psicoterapia Individual y de Grupo del Instituto de
Interaccion y Dindmica Personal.

Postgrado en Terapia Cognitivo Social por la UB.

Cerfificado en Psicoterapia Sensoriomotriz por el Sensorimotor
Psycotherapy Institute. Formacién avanzada en EMDR.

Formado en Arte Dramatico.

Certificado en Psicoterapia  Sensoriomotriz.  Sensorimotor
Psycotherapy Institute

Formacion avanzada. EMDR

Experiencia

Ha sido docente en las facultades de Psicologia, ICADE vy
Ciencias del Trabajo en la Universidad Pontificia de Comillas.

Forma parte del equipo docente que desarrolla el Programa de
Formacién en Psicoterapia Humanista en el Instituto de
Interaccién y Dindmica Personal en Barcelona.



Maria Beunza Valero

Licenciada en Psicologia y Diplomada en Magisterio de Educacion
Primaria. Psicoterapeuta, docente y supervisora clinica acreditada por la
FEAP.

Su actividad profesional se ha centrado fundamentalmente en el campo
de la psicoterapia y en la formacion de psicoterapeutas, dentro del
Mdaster en Psicoterapia Individual y de Grupo del Instituto de Inferaccion y
Dindmica Personal.

También ha colaborado con distintas Instituciones y ONGs en la
formacion de educadores y en el acompanamiento de mujeres y ninos
en riesgo de exclusion social o con alguna discapacidad intelectual.
Maria forma parte del equipo docente que desarrolla el Programa de
Formacjon en Psicoterapia Humanista en el Instituto de Interaccion y
Dindmijca Personal en Barcelona.

cion
Mdaster en Psicologia Individual y de Grupo. Instituto de Inferaccion y
Dindmica Personal

Edu

Formaciéon Avanzada EMDR. Asociacion Espanola de EMDR
Experta en Psicoterapia e Hipnosis. Instituto Erickson
Licenciatura en Psicologia. Universidad Pontfificia de Salamanca

Magisterio enEducacion Primaria. Universidad Publica de Navarra
Experiencia

Formacion de psicoterapeutas. Mdster en Psicoterapia Individual y

de Grupo del Instituto de Interaccion y Dindmica Personal

Profesora. Programa de Formacion en Psicoterapia Humanista,
Instituto de Interaccién y Dindmica Personal en Barcelona



Cristina Fumas Verdeny

Psicoterapeuta acreditada por la FEAP. La acreditacion de docente y
supervisora clinica por la FEAP estd en frdmites.

Miembro del Instituto de Interaccion y Dindmica Personal, y parte del
equipo fundador del Instituto Carl Rogers. Trabaja como psicoterapeuta
individual, de grupo, parejas y familias. Colabora activa e
interdisciplinarmente con ofros companeros y enfidades.

Su enfoque psicoterapéutico es eminentemente integral. Realiza un
frabajo desde un paradigma de psicologia somdtica e integrativa,
sustentado en la neurobiologia interpersonal, y apoyado en la
aplicacion del Mindfulness a contextos interactivos.

Educdcion
icenciada enPsicologia y en Ingenieria Industrial.

Mdaster en Psicoterapia Individual y de Grupo por el Instituto de
Interaccién y Dindmica Personal.

Certificado en  Psicoterapia  Sensoriomotriz.  Sensorimotor
Psycotherapy Institute

Formacion avanzada. EMDR

Diploma en Psicoterapia Integrativa para el fratamiento de duelo y
pérdidas, asi como en Traumaterapia Sistémica Infantil y Familiar

Experiencia

Profesora. Programa de Formacion en Psicoterapia Humanista,
Instituto de  Interaccién y Dindmica Personal en Barcelona

Equipo fundador. Instituto Carl Rogers
Profesora. ICADE



Profesorado colaborador

Rodrigo Gurrea

Terapeuta y profesor con 15 anos de experiencia en el ramo de la
psicologia, recursos humanos y educacion. Actualmente, ofrece
acompanamiento psicoterapéutico desde un enfoque humanista
y es docente en el mdédulo de Enfoque Centrado en la Persona del
Mdaster en Psicoterapia Individual y de Grupo del Instituto de
Interaccién y Dindmica Personal.

«Aprecio a cada persona como experto en su vida y me esfuerzo
cada dia por ofrecer una terapia que promueva la igualdad vy la
honestidad entre cliente y terapeuta y/o rol en el que me




Junta Directiva

La junta directiva de la Asociacion de Psicoterapeutas Laureano
Cuesta la componen las siguientes personas.

José Antonio Garcia Monge Lo L en S R e Maria Eulalia Gil Ojeda

(Presidente honorario) (Presidenta) (Secretara)

Lucrecia Zurdo Molon José Maria Herrera Jofre Ana M Blanco

(Tesorera) (Vocal) (Vocal)



Espacios

Instituto de Interaccion
(Madrid)

Situado en GClorieta de
Biloco n° 1, 2° Dcha. -
28004 — Madrid

Cuenta con:;

Tres salas de formacion

Secretaria

espachos
consulta

para

Sala de espera.

Instituto Carl Rogers
(Barcelona)

Situado en la C/Mallorca
318, 1°1, 08037, Barcelona.

Cuenta con:;

Dos salas de formacion

Secretariq,
- Tres aseos (1 accesible)

- Ocho despachos para
consulta

- Dos salas de esperaq.
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Acreditado/
NOMBRE a en FEAP
(SI/NO)
José Maria Herrera Jofre Sl supervisor
Maria Beunza Valero Sl supervisora
Maria Eulalia Gil Ojeda Sl supervisora
Cristina Fumas Verdeny Sl psicoterapt
Profesores
estables
Rodrigo Gurrea NO
Colaboradores
docentes




- FEAP Arganda n28,1° C Tel: 91 474 26 06

. . federacion espafola
g O¥ ne'eecolanknes 28005-Madrid Fax 91 4733916

de psicoterapeutas

hitp://www.feap.es secretariaifeap.es

Acreditado/

NOMBRE a en FEAP

e

José Maria Herrera Jofre Sl
Maria Eulalia Gil Ojeda Sl
Maria Belnza Valero Sl

Supervisores
Clinicos

Instituto de Interaccion (Madrid) esta situado en la calle Serrano, 136, 28006 Madrid. Cuenta con tres salas de

formacion, secretaria, aseos, despachos para consulta y sala de espera.

. o El Instituto Carl Rogers esta situado en la C/Mallorca 318, 1°1 de Barcelona y esta catalogado como centro sanitario.

Descnpc:lon Cuenta con una sala de formacion, secretaria, 3 aseos, 9 despachos para consulta y una sala de espera.

del Centro Ambos f:entros tﬁsponep para realizar las formz?lciones de gquipo audiqvisual e informético, asi como el material de
papeleria y textiles (cojines, mantas..) necesario para realizar las actividades

Cumplimiento de los criterios del Articulo 21 de los Estatutos de FEAP:

‘ Punto 1.) Titulaciones universitarias de acceso admitidas:

Dirigido a médicos, psicélogos, o estudiantes de los Ultimos cursos de dichas licenciaturas que estén interesados en conocer y/o
profundizar en la Psicoterapia Humanista.

Punto 2) 32 Horas s/otras modalidades
Horas de formacion tedrica: de psicoterapia:

Desglose de las horas de formacion tedrica:

. Principios de la psicoterapia humanista. 1h

El enfoque centrado en la persona. 5h

. Biografia de Carl Rogers 1h

Las tres actitudes basicas y su aplicacién a la psicoterapia: la congruencia, la empatia y la consideracion positiva incondicional. 6h
. La técnica: los reflejos, las automanifestaciones. otro tipo de intervenciones. 6h

. El proceso terapéutico. 6h

. Fundamentos del desarrollo humano. 6h

ONOUAWNE

. Conceptos para la buena praxis: supervision y trabajo personal. 1h

Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia:

1. La teoria del apego: neurobiologia, clasificaciéon y modelos internos de trabajo (3h)
2. Introduccién al trauma psicolégico. La teoria polivagal de Porges (2,5h)
3. La Psicoterapia para la intervencion con parejas (2,5h)

TOTAL HORAS DE FORMACION:

Otras observaciones:
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6. El proceso terapéutico. 6h
7. Fundamentos del desarrollo humano. 6h
8. Conceptos para la buena praxis: supervisión y trabajo personal. 1h

	Desg ose de as horas sobre otras moda dades de ps coterap aRow1: 1. La teoría del apego: neurobiología, clasificación y modelos internos de trabajo (3h)
2. Introducción al trauma psicológico. La teoría polivagal de Porges (2,5h)
3. La Psicoterapia para la intervención con parejas (2,5h)



	TOTAL HORAS DE FORMACIÓN: 200
	Otras observac onesRow1: 


