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El programa cumple con los criterios que la AETG (Asociacion
Espanola de Terapia Gestalt) y la FEAP (Federacion Espanola de
Asociaciones de Psicoterapeutas) marcan para la formacion.

Estd dirigido a estudiantes y graduados/as en Psicologia,
Psiquiatria, Medicina, Educacion, Trabajo Social y profesiones de
ayuda y/o acompafiamiento interesados/as en aprender a
trabajar con el desarrollo humano.

La simplicidad de una forma de hacer Terapia que, por encima
de una teoria de la psique y de unas técnicas eficaces, prima la
actitud y la relacién, la fe en la autorregulacion organismica del
terapeuta, hasta convertirlo en un instrumento transmisor de
salud.
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PRESENTACION

El Instituto de Psicoterapia de Alicante (IPETG) esta ubicado en el centro de
la ciudad de Alicante: Avenida General Marva, 5, entresuelo. Es un centro de
caracter privado con una larga trayectoria dedicada tanto al ejercicio de la
psiquiatria y la psicoterapia clinica como a la formacion de psicoterapeutas.

Enmarcado en las ciencias de la salud, desde un encuadre holistico y plural,
con una clara vocacién de mejora en lo personal y lo profesional, intentamos
mMantener vivo nuestro espiritu original: aliviar el sufrimiento innecesario que
impide estar en pazy armonia con la vida.

Siguiendo nuestra vocacion docente, hace anos que desarrollamos varios
programas de formacién, como fruto y resultado de nuestra continua
investigacion profesional, tanto en el nivel clinico como en el preventivo.

Trasmitimos los conocimientos tedricos atendiendo a distintos enfoques que,
aun pareciendo distantes e incluso antagonicos, podemos sintetizarlos desde
una posicidn ecléctica e integradora de la psicoterapia, pues tal ha sido
desde hace muchos anos nuestra orientacion profesional.

Nos interesamos en el desarrollo personal y profesional de nuestros alumnos,
conjugando el aprendizaje tedrico, la experiencia personal y la practica en los
diferentes aspectos del ejercicio de |la psicoterapia.

El IPETG dispone, para el desarrollo de sus actividades, de espacios fisicos
diferenciados. De un lado, la sede del Instituto, donde se ubican las diferentes
consultas, dos salas de terapia, la secretaria, la sala de espera y la biblioteca
(con suficiente literatura psiquiatrica y psicoterapéutica disponible para los
alumnos). Por otro, un espacio con 2 salas terapéuticas ubicado en Avda. Pintor
Xavier Soler, 5 — B, de Alicante, donde se desarrollan las diversas actividades
docentes.
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.QUE ES UNA TERAPIA?

Segun la FEAP (federacion espanola de asociaciones de psicoterapeutas):

“La psicoterapia es un tratamiento cientifico, de naturaleza psicolégica que, a
partir de manifestaciones psiquicas o fisicas del malestar humano, promueve
el logro de cambios o modificaciones en el comportamiento, la salud fisica y
psiquica, la integracion de la identidad psicologica y el bienestar de las
personas o grupos tales como la pareja o la familia”.

Si consideramos, en sentido estricto, la psicoterapia como proceso de
“tratamiento” o “curacion”, nos encontramos con que, tanto el concepto de
enfermo como el de curacién, resultan hoy dia anacrénicos porque nadie es
capaz de escapar a la contaminacion psiquica del entorno.

Por tanto, hemos de entender que la psicoterapia también tiene un profundo
sentido preventivo y generador de salud que va mas alla de la intervencion en
la enfermedad.

LA TERAPIA GESTALT

La Terapia Gestalt se enmarca en el denominado movimiento del potencial
humano, dentro de las psicoterapias humanistas-existenciales. Esta
perspectiva se caracteriza por el hecho de que estan centradas en la existencia
real de cada individuo, mas que sobre una teoria estructurada, preestablecida
y generalizable. No se trata de una teoria psicolégica sino mas bien de una
teoria de la practica y una filosofia de vida. Aglutina y sintetiza ensefianzas
procedentes de varias corrientes europeas, norteamericanas y orientales:
psicoanalisis, psicodrama, acercamientos psico- corporales, fenomenologia,
existencialismo, psicologia Gestalt y zen.
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Como gestaltistas, asumimos que la Gestalt es un sistema de integracion en el
que prima el desarrollo de la conciencia, enfatizando el darse cuenta del
presente de la experiencia en curso en el aqui y ahora. La llave del cambio se
encuentra en el presente, acentuando la propia responsabilidad frente a
justificaciones externas a la propia persona: cada quien es protagonista del
mundo que se construye.

Lo original y rescatable en el enfoque gestaltico es el sentido globalizador
holistico que Perls aplico a la vision del ser humano: el individuo busca
constantemente un equilibrio dinamico entre su medio interno y externo a
través del proceso del darse cuenta, gracias a su propia autorregulacion
organismica, que lo hace capaz de advertir sus necesidades.

En un movimiento natural de satisfaccion de las mismas, alivia sus tensiones, y
va integrando las experiencias como proceso global de aprendizaje. Estas, a su
vez, formaran parte del fondo sobre el que surgiran las nuevas necesidades y
experiencias que constituiran las nuevas figuras gestalticas.

Perls fundamentd sus descubrimientos en una fe absoluta en la naturaleza del
ser humano. Creyo -y demostrd clinicamente sus razones- que cuando una
persona se recupera a si misma integramente se dirige a si misma por la mejor
de las vias, por la mas ética y por la mas sana. Dejo de lado la técnica de la
interpretacion, prefiriendo concentrarse en la integracion como forma de
acercarse a la realidad.

Por dltimo, sefalar que la Terapia Gestalt se caracteriza por una relacién
franca y directa entre paciente y terapeuta, atendiendo (en cada sesién y en el
proceso global) a las cinco principales dimensiones del ser humano (fisica,
afectiva, cognitiva, social y espiritual) y promoviendo el transito de la persona
del apoyo externo al autoapoyo. En este proceso, la persona del terapeuta se
usa a si misma como una herramienta basica en su oficio.
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ESTRUCTURA DE LA FORMACION

La Formacion tiene como destinatarios prioritarios a estudiantes vy
graduados/as en Psicologia, Medicina, Psiquiatria, Educacion y Trabajo Social,
interesados/as en aprender a trabajar con el desarrollo humano.

El procedimiento para la admisién implica:

e Solicitud expresa por parte del interesado/a.

e Presentacion de curriculum académico y profesional.

e Realizacion de una entrevista con algun miembro del equipo docente.
e Valoracion del equipo sobre la idoneidad del candidato/a.

e Presentacion de una biografia emocional.

e Pago de la matricula del curso.

El programa formativo completo incluye las indicaciones que la Asociacion
Espanola de Terapia Gestalt (AETG) y la Federacion Espanola de Asociaciones
de Psicoterapeutas (FEAP) consideran para la formacion.

Los profesores de esta formacion forman parte del equipo de terapeutas del
IPETG o son profesionales externos colaboradores de reconocido prestigio.
Acreditados, en su mayoria, como didactas y supervisores por la AETG y por la
FEAP.

La formacién en Terapia Gestalt tiene un componente esencial de experiencia,
de trabajo vivencial, tanto a nivel personal como de grupo. Por tal motivo,
para el reconocimiento y certificacion de cada Curso se requiere la asistencia a
los talleres asi como la presentacion de los correspondientes trabajos escritos.

Son tres afos de entrenamiento (un total de 646 horas repartidas en tres
cursos) para afrontar la realizacion de un trabajo personal terapéutico en el
enfoque gestaltico, un manejo conceptual suficiente de la teoria gestaltica,
una comprension vivencial e integracion de los principales conceptos y
aplicaciones de la terapia Gestalt y, muy especificamente, las nociones de
presente, conciencia y responsabilizacion de la experiencia.
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Los tres anos de formacién se dividen en:

Curso Basico o de Iniciacion: Entrevista previa. 170 horas. 11 talleres de fin de
semana (uno de ellos residencial). Elaboracion y presentacion de memoria del
Curso.

Curso Superior: 255 horas, 12 talleres de fin de semana (dos de ellos de 4 dias
de duracion en régimen residencial). Seminarios tedricos en el marco de la
tutoria (viernes). Entrevistas con el/la tutor/a. Trabajos escritos de cada taller.

Curso de Supervision: 221 horas, 12 talleres de fin de semana (uno de ellos
residencial). Seminarios teodricos en el marco de la tutoria (viernes). Trabajo final
de formacidén sobre un tema especifico elegido por cada alumno/a, integrando
la teoria y la auto- observacion.

Objetivos que pretendemos:

e Formar en el conocimiento tedrico, practico y experiencial de la Terapia
Gestalt.

e Desarrollar el necesario entrenamiento técnico y metodoldégico para la
adecuada aplicacion de la Terapia Gestalt a las Ciencias de la Salud, la
Educacion y la 9 Intervencion social.

e Ofrecer una vision Integrativa que contemple todas las vertientes del ser
humano tanto racional, emocional y comportamental, como relacional y
existencial, contemplando su potencial creativo.

e Desarrollar las capacidades personales del terapeuta para una mayor
eficacia de la relacion terapéutica, concediendo especial importancia al
desarrollo de la presencia como terapeuta con una actitud honesta,
responsable y creativa.

e Seguir pormenorizadamente la evolucion personal de cada alumno a lo
largo de su proceso formativo, asi como de la dinamica grupal en que este
proceso se ubica.

Formacion Teodrica

Aunqgue la terapia Gestalt no se caracteriza por tener un cuerpo y estructura
tedrica como otras corrientes terapéuticas, los textos de autores gestalticos y
los de otras disciplinas, tanto cientificas como humanistas, son esenciales para
el conocimiento y comprensidn de la Terapia Gestalt y su aplicacion a los
diferentes ambitos de intervencion.
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Por eso en la estructura de la formacion le dedicamos un espacio, tan
importante como el dedicado al trabajo vivencial, a conocer directamente el
cuerpo tedrico que sustenta y complementa el ejercicio de la Terapia Gestalt.

Si durante el primer curso priorizamos un acercamiento vivencial a los
aspectos mas esenciales de La Gestalt, en el segundo y tercer curso dedicamos
un tiempo y espacio de la formacién para la elaboracion y presentacion de
trabajos tedricos gestalticos, en lo que denominamos “seminarios”.

Los seminarios se preparan y presentan en grupos de alumnos/as que se
establecen en el primer encuentro, y serdn supervisados por el/la tutor/a de
cada promocion. Lo que pretendemos es fomentar un proceso de relacion y
comunicacion en la construccion del conocimiento, de manera que el
aprendizaje sea un proceso de transformacion creativa.

Durante el seminario estaran presentes el/la observador/a y el/la tutor/a de
cada promocion. En la medida que se estime conveniente, también se contara
con la participacion de los diversos profesores/as del ciclo formativo. De
manera que puedan completarse o ayudar a resolver las dudas que vayan
surgiendo.

La actitud gestaltica es esencial para el encuentro con el otro y para procesar la
experiencia vivida. La lectura directa de los autores mas significativos del
enfoque gestaltico (Perls, Naranjo, los Polster, Pefarrubia, Ginger, Yontef,
Schnake, Fagan y Shepherd...) contagia, nutre y estimula la experiencia vivida,
al tiempo que motiva, enriquece y propicia la asimilacion de la Gestalt,
abriendo nuevas vias de conocimiento y experiencia.

Poder elaborar y transmitir conocimientos es un indicador de que éstos han
sido asimilados. Las dificultades que encontremos nos ayudaran a detectar los
aspectos que han de ser atendidos y/o profundizados.

¢Para qué los seminarios?
e Para poder integrar y aprender de los/as autores/as mas representativos del
enfoque gestaltico.

e Enriquecer desde otras disciplinas el conocimiento necesario para el
ejercicio de la Terapia Gestalt y de la practica Clinica.

&IPETG



e Saber que se adquiere el manejo basico suficiente que permitird, al acabar
la formacion, seguir aprendiendo y enriqueciéndose de acuerdo a las
necesidades de cada cual.

e Poder trabajar y transmitir en equipo desde una actitud gestaltica, en un
contexto formativo, donde los aspectos personales estan muy presentes.

e Facilitar un espacio de encuentro para integrar conocimientos, teorias, y
formular opiniones criticas desde la ética y la responsabilidad.

Evaluacion
Curso Basico

Con la finalidad de poder realizar una sintesis-reflexion de todo lo vivenciado y
aprendido en este primer curso de la formacion, pedimos a los/as alumnos/as
la elaboracion de una memoria para entregar a final de curso en la que se
aunen:

e El proceso transitado: experiencia personal, vivencias (consigo mismo/a y
con el grupo), incidencias en los diversos ambitos de su vida.

e Breve recogida de los contenidos tedricos del curso relacionados con las
vivencias, con el fin de valorar el grado de asimilacion.

e Conclusiones, reflexiones y evaluacion personal. Tras la entrega y la lectura
del equipo docente, el/la Tutor/a realizard una devolucién al alumno/a,
acentuando los aspectos mas relevantes del trabajo elaborado.

Curso Superior

En el Curso Superior la realizacién de los trabajos por parte de los/as
alumnos/as se desarrolla a través de dos vias:

e Elaboracion de memoria individual tras cada modulo formativo.
e Preparacion de los seminarios en un contexto de pequeno grupo.

La lectura de uno y otro material estara disponible para cualquier miembro del
Equipo, pero sera funcién del Tutor/a el seguimiento, tanto de la presentacion
de las memorias, como de efectuar a cada alumno/a la devolucidon que
considere oportuno. El material que se aporta en estas memorias tiene
especial relevancia por cuanto muestra las vivencias y reflexiones del alumno/a
a lo largo del curso. En este sentido, el Tutor dispone de un valioso material que
le ayudara en sus intervenciones y en la necesaria transmision al resto del
Equipo de los procesos individuales.
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La memoria individual a realizar tras cada modulo habra de ser de una
extension breve y en ella el/la alumno/a expondrd por escrito los aspectos
vivenciales que van emergiendo en su proceso personal en el entorno grupal.

Por otro lado, la preparacion de los seminarios aporta los elementos mas de
indole académica, reflexiva y de estudio que adquieren mayor importancia en
los cursos Superior y de Supervision.

Curso Supervision

En el Curso de Supervision, el trabajo de sintesis de cada alumno/a adquiere
connotaciones diferentes a los desarrollados en los cursos basico y superior.

Cada alumno/a, desde el inicio del curso, elegird un tema determinado, sobre
el que desarrollara unos ejes de observacion durante todo el aho. Al finalizar el
curso, es requisito indispensable, la presentacion de un trabajo final escrito
como resultado de esta auto-observacion personal y la sintesis tedrica sobre el
tema previamente determinado.

En el proceso de seleccién del tema, el/la alumno/a contard con el apoyo y
asesoramiento de cualquier profesor y, especialmente, con el seguimiento y
supervision por parte del Tutor/a. Convendra que el proceso de elaboracion de
este trabajo se inicie en los primeros meses del curso. El/la alumno/a dispondra
de un tiempo al final para la redaccion final y la entrega, de manera que sea
posible la lectura y evaluacion por parte de todos los miembros del Equipo
Docente.

Como aspectos necesarios a tener en cuenta en la realizacion del trabajo, el/la
alumno/a contemplara aunar:

e El proceso transitado en torno al tema elegido (durante los tres anos de
formacion): experiencia personal, vivencias (consigo mismo y con el grupo),
incidencias en los diversos ambitos de su vida.

e Breve recogida de los contenidos tedricos de la formacidén relacionados con
las vivencias, con el fin de valorar el grado de asimilacion.

e Conclusiones, reflexiones y evaluacion personal.
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Una vez finalizada la formacion, se determinara un dia en el que cada
alumno/a hard una presentacidon ante el Equipo Docente y el grupo sobre el
trabajo realizado. En esta sesidn final de la formacion, el/la Tutor/a trasladara la
evaluacion realizada por el Equipo y los companeros podran compartir sus
impresiones personales. Por ultimo, se entregara a cada alumno el certificado
acreditativo de la formacion realizada.

La figura del Tutor: funciones durante la formacién en Gestalt

Somos varios/as los profesores-terapeutas quienes, con nuestro particular
estilo de hacer y de ser, configuramos el equipo y participamos en el proceso
formativo en Terapia Gestalt desarrollado en el IPETG. A lo largo de nuestra
trayectoria hemos ido consolidando la conviccion de que, en el contexto de
esta formacion, la figura del Tutor/a adquiere una relevancia especial por
cuanto representa el punto de interseccion entre el Equipo y el grupo de
alumnos/as. De un lado, el/la tutor/a es la presencia continua del Equipo en el
grupo a lo largo del proceso formativo. De otro lado, para los/as alumnos/as es
una referencia importante, nexo de unién entre ellos y el resto del equipo, con
cualidades y capacidades para transmitir de manera especial el espiritu de la
Gestalt que propiciamos en el IPETG, realizar el seguimiento de los procesos
personales y grupales de los/as alumnos/as, y dar cauce a las dudas,
inquietudes y sugerencias de los mismos.

Por tanto, en el marco de la intencion descrita, la principal funcion del
Tutor/aes la de representar el espiritu del Equipo del IPETG en el
acompafiamiento y seguimiento del proceso de ensefianza- 16 aprendizaje
durante toda la formacién en Terapia Gestalt.

Dentro de esta funcidn prioritaria, las principales tareas a desarrollar son:

e Realizacion de las entrevistas de seguimiento y apoyo que sirven para
contener angustias y detectar problemas, en un acompanamiento mas
directo que permite valorar el aprovechamiento de los talleres.

e Resolver dudas relativas a la formacion o establecer los cauces necesarios
para que sean resueltas.

o Establecer puentes que canalicen la relacion bidireccional Equipo-
Alumnos/as respecto a informaciones relevantes, sugerencias, etc., que
tengan que ver con los procesos personales y/o grupales.

&IPETG
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o Realizar la devolucion de las memorias a realizar en cada uno de los cursos
por parte de los/as alumnos/as. Segun la dindmica establecida para la
evaluacion de los trabajos encada curso, el/la tutor/a serd el encargado de
transmitir la evaluacion del Equipo.

e Organizacion de todo el material que vaya elaborando en cada promocion
(lectura de emails, almacenamiento de las transcripciones de los moédulos,
recopilacion de los trabajos de seminarios, memorias, etc.)

e Apoyo logistico en la realizacion de trabajos.

e Acompanamiento a las tareas del observador.

La figura del observador/a: funciones durante la formacién en Gestalt

El/la observador/a es una figura esencial para la buena coordinacion del equipo
de profesores teniendo en cuenta que su figura es la Unica que siempre esta
presente en todos los talleres y seminarios.

Ademas del indudable ejercicio de aprendizaje que supone realizarla
observacion en un grupo de formacion en Gestalt, esta figura se convierte en
una referencia neutra e imparcial de especial relevancia para los/as alumnos/as
y una excelente fuente de informacion para el profesorado.

De igual modo, ademas de la tarea de transcripcion lo mas literal posible del
modulo, ejerce en multiples ocasiones la tarea de acompanamiento a los
terapeutas, a través de sus apreciaciones y comentarios, asi como la
colaboracion necesaria en algunos momentos de los talleres en que se
requieren acciones simultaneas o apoyos logisticos.

&IPETG
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CURSO BASICO

En este curso se pone el acento en profundizar en el desarrollo y el
crecimiento personal como mejor modo de aproximarse a la actitud
terapéutica Gestaltica. Por tanto, para favorecer este proceso, el abordaje es
eminentemente vivencial, a la vez que, en cada taller, nos acercaremos los
contenidos tedricos en la integracion de Ila experiencia. Aunque
pedagodgicamente los nucleos fundamentales del enfoque gestaltico se
trabajen de forma separada y focalizada en cada mddulo, se van integrando de
manera transversal en el proceso global del curso. De igual modo, a lo largo de
los modulos se iran presentando las bases filosoficas y tedricas de la Gestalt.

Condiciones del curso:
e El curso se desarrolla en once fines de semana (uno por mes de Enero a
Diciembre) en horario de sabados de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00
horas; domingos de 10:00 a 14:00 horas, excepto el modulo de octubre que

tendra régimen residencial, comenzando el viernes a las 17:00 horas.

o Consta de 170 horas, de las que la mayor parte estaran dedicadas al trabajo
experiencial, y las restantes a la elaboracién tedrica.

e El curso dispone de un tutor que ird acompanando el proceso formativo de
los alumnos. En el dltimo trimestre, cada alumno tendra una entrevista con

el tutor para valorar su acceso al siguiente curso de formacion.

e |La admision al curso se realizara tras una entrevista personal y la entrega de
la siguiente documentacion: autobiografia, curriculum y una foto.

e |a asistencia es obligatoria durante todo el curso.

e Se entregard a los/as alumnos/as una relacidn bibliografica béasica que
podran utilizar a lo largo del curso.

e Cada alumno/a presentara al final del curso una memoria-sintesis de su
experiencia personal y de los contenidos asimilados a lo largo de este Curso.

e Se acredita la realizacidn del curso mediante certificacion del IPETG.

&IPETG
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PROGRAMA DEL CURSO BASICO

Mddulo I: Dindmica grupal

Un conjunto de individualidades que comparten un objetivo comun adn no
constituye un grupo. Durante este taller asistimos al proceso de nacimiento de
un grupo humano donde se entretejen el espacio individual y grupal,
considerando el grupo como algo mas que la sumas de las partes. Al favorecer
la cohesion se genera la confianza necesaria para compartir experiencias.

Modulo Il: La escucha

En Gestalt “escuchar” va mas alla que “oir” porque, ademas de las palabras, se
trata de percibir con todos los sentidos, de estar despiertos, de afinar la
atencion... hacia el otro, hacia nosotros/as mismos/as y hacia el entorno.

Médulo llI: El darse cuenta

Se trata de tomar conciencia de coémo estamos ahora, en este momento, con
nosotros/as mismos/as y con nuestro entorno. El continuum atencional nos
desvela como ocurre la experiencia y cual es la relacion entre lo que pensamos,
sentimos y manifestamos.

Mdédulo IV: Seguimiento Corporal

Trabajo psico-corporal para explorar distintos niveles del darse cuenta.
Observar los cambios que produce el movimiento consciente en los distintos
eslabones de la cadena de percepcion: niveles tonico, sensorial-emocional y
mental.

Mddulo V: Trabajo gestaltico

Entre la dinamica inicial y la integracion de final de curso, en este mddulo
focalizaremos la atencion en fortalecer el proceso grupal introduciendo
propuestas, modos de hacer, técnicas... potenciando la actitud gestaltica.

Mddulo VI: Mecanismos neuréticos |

En Gestalt nos importa la dinamica con que la persona establece contacto
consigo misma y con su entorno, asi como escudrinar los modos en que
interrumpe una regulacion saludable de si mismo como organismo Vivo.
Discriminaremos los aspectos sanos y patoldgicos de los mecanismos (génesis
y evolucion) y exploraremos con cuales dificultamos nuestra salud emocional.

&IPETG
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Modulo VII: Polaridades |

El ser humano angustiado se enfrenta a si mismo y se divide. Los dos polos de
un mismo conflicto se necesitan mutuamente, no son incompatibles, y cada
uno contiene, sostiene y da conciencia al otro, porque ambos comparten una
misma naturaleza. La Gestalt rescata la ley universal de la polaridad
aplicandola a la terapia para una vision mas amplia e integral de los conflictos
psiquicos.

Mdodulo VIII: Polaridades Il
Continuacion del trabajo del moédulo anterior.

Médulo IX: Grupo gestaltico residencial
Una dinamica abierta a las necesidades del grupo: el abordaje de asuntos
pendientes, emergentes grupales y fortalecimiento de la interaccion grupal.

Mddulo X: Ciclo gestaltico

En Gestalt entendemos que el organismo, la persona, es un todo auto-
regulado que tiende a dirigir su accion hacia la satisfaccion de la necesidad
dominante. La satisfaccién de esta necesidad, a veces, entra en conflicto con
uno/a mismo/a, con la del grupo o el medio del que el individuo forma parte,
dando lugar a bloqueos o interrupciones en el proceso de contacto-retirada.

Mddulo XI: Dinamica grupal

Este ultimo modulo, con el que cerramos este primer curso, es un espacio en el
que compartir el proceso individual y grupal que hemos experimentado a lo
largo del ano, asistiendo a la integracion de los conceptos basicos asimilados
en los diferentes talleres.
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CURSO SUPERIOR

Se profundiza en la experiencia gestaltica, en la elaboracion tedrica de los
temas tratados en el curso basico, en la dinamica de grupo y, muy
especialmente, en el entrenamiento terapéutico desde una actitud
gestaltica, poniendo también el acento en el crecimiento personal. Este ciclo
supone una profundizacion en la teoria y la técnica, asi como una comprension
de los elementos comunes presentes en toda psicoterapia.

El segundo nivel esta dirigido a quienes, habiendo completado el curso basico,
desean continuar el ciclo formativo.

Condiciones del curso:

e El curso consta de 255 horas, desarrolladas en doce fines de semana, dos de
los cuales son residenciales de jueves a domingo. Los seminarios tedricos
tienen lugar los viernes por la tarde. El horario de los mdédulos es: viernes de
19:00 a 21:30. Sabados de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21.00 horas;
domingos de 10:00 a 14:00 horas. Los modulos residenciales tendran un
horario especial.

e La asistencia es obligatoria durante todo el curso.

e Es requisito indispensable la realizacion de trabajos relativos al contenido
de cada mddulo a modo de resumen, reflexion y sintesis personal.

e El curso dispone de un/a tutor/a que ird acompanando el proceso formativo
de los/as alumnos/as. Mantendra una atencién especial al desarrollo de los
seminarios. Durante el Ultimo trimestre, cada alumno/a tendrd una
entrevista con el tutor para valorar su acceso al siguiente curso de
formacion.

e Se acredita la realizacion del curso mediante certificacion del IPETG.
e La tematica de los seminarios estara referida a las bases filosoficas y

teodricas de la Gestalt. Se plantearan en consonancia con la tematica de los
maodulos del curso.
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PROGRAMA DEL CURSO SUPERIOR

Mddulo I: Dindmica grupal

El grupo es un organismo Vvivo, que crece y se transforma. Iniciamos una nueva
Gestalt. Enfocamos la atencion en el proceso de individuacion: mi lugar en el
grupo, quién soy, como me muestro, como sobrevivo y rivalizo.., en el
encuentroy la interaccion grupal.

Seminario: presentaciéon del trabajo y la dindmica a desarrollar. Constitucién de
grupos de trabajo. Reparto de tareas. Repaso de los conceptos basicos de
Gestalt.

Mddulo II: Suenos

Los suenos, en Gestalt, son vistos como proyecciones de nuestra personalidad
y manifiestan mensajes existenciales. Segun Perls, el sueno tiene unidad en si
mismo; en el sueno esta "todo". En él aparecen el mensaje y las evitaciones a la
comprension de ese mensaje. Lo que tiene sentido no es el suefo en su
totalidad, sino que cada fragmento es existencialmente significativo.
Seminario: elaboracién de trabajo tedrico sobre los suefios.

Maédulo Ill: Mecanismos neuréticos -observacion y entrenamiento-

En este modulo proponemos una observacion atenta de como emergen los
distintos mecanismos neurdticos de la persona, segun su caracter, cOmo se
manifiestan en la relacion terapéutica (tanto en el paciente como en el
terapeuta) y como distorsionan el ciclo gestaltico. Simultaneamente,
gjercitaremos el entrenamiento para trabajar dichos mecanismos en el
contexto terapéutico.

Seminario: mecanismos neurdticos. Descripcidn, aspectos sanos y patoldgicos,
como trabajarlos.

Modulo IV: El Caracter -génesis y formacion- (residencial)

Con el nacimiento se inicia el proceso de formacion del caracter como modo
particular de afrontar las frustraciones que la realidad (en todas sus
expresiones) nos proporciona. Desde el enfoque de Juanjo Albert, ofrecemos
un punto de vista sobre cada uno de los caracteres, integrando tanto la
dinamica energética (el desarrollo y su arraigamiento corporal, sensorial y
sensitivo), como los problemas emocionales y cognitivos que van parejos en el
proceso evolutivo de cada persona.
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Maédulo V: Escucha y darse cuenta Il

El entrenamiento terapéutico en este modulo tendra como objetivo recoger e
integrar la experiencia vivida en el trabajo residencial sobre la formacion del
caracter.

Seminario: formacién del caracter. Elaboracidon tedrica del trabajo vivencial.

Mdédulo VI: Apoyo y confrontacién

El apoyo y confrontacidon se da en la relacion terapéutica. Son ingredientes
fundamentales a la hora de acompanar el proceso terapéutico. Nos
entrenamos en la tarea esencial del terapeuta: apoyar lo sano o verdadero y
confrontarlo falso o neurdético.

Seminario: trabajo tedrico sobre la neurosis en Gestalt.

Moédulo VII: Las cuatro caras del héroe. Un enfoque gestaltico del viaje
heroico (residencial)

Trabajaremos con los cuatro aspectos de nuestra totalidad (cuerpo, emocion,
intelecto y espiritualidad) desde un abordaje simbdlico, donde el “héroe” es
una metafora del buscador y sus cuatro caras aluden a los cuatro oficios
mitoldgicos por excelencia: el agricultor, el comerciante, el guerrero y el
sacerdote. Exploraremos estos cuatro componentes (entendidos como
recursos propios a desarrollar) con distintas herramientas de movilizacion
corporal, pintura, representacion, meditacion, auto-observacion, etc...

Maédulo VIII: Cuentos y fantasias

Retomar el universo simbdlico infantil y las fantasias posibilita, desde el
enfoque gestaltico, descubrirnos a nosotros/as mismos/as aflojando las
resistencias. A través del entrenamiento en estas técnicas podremos poner en
juego los personajes de nuestro mundo interno, los roles y juegos que
desarrollamos, ayudandonos a desvelar nuestras identificaciones y a asimilar
aquellos aspectos de nosotros/as mismos/as evitados o negados.

Seminario: trabajo tedrico sobre técnicas proyectivas.

Moédulo IX: Darse cuenta Il -aqui y ahora-

Todo ocurre en el presente, en la espontaneidad de la actualidad temporal
(ahora) y espacial (aqui). La terapia Gestalt acentla la conciencia de esta
realidad con una permanente invitacion a que la persona se responsabilice de
Lo que esta haciendo, sintiendo, evitando, negando, etc. Nos entrenaremos en
este continuum atencional y el desarrollo de la auto-responsabilidad.
Seminario: el trabajo corporal en Gestalt.
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Moédulo X: Técnicas gestalticas

Entendemos por técnica gestaltica la metodologia con que la Terapia Gestalt
aborda la tarea de la conciencia. Sin la actitud basica (atencién, conciencia y
responsabilidad) cualquier técnica se resiente. Hay que aprender las técnicas
para luego olvidarlas. Son utiles al principio para convertirse después en
expresiones creativas de la actitud.

Seminario: reflexiéon tedrica sobre las técnicas gestalticas.

Médulo Xl: Relacién terapéutica

En el proceso terapéutico gestaltico, la herramienta sanadora principal es la
relacion terapéutica, como "técnica" que trasciende todas las técnicas. La
manera de hacer (el estilo) del terapeuta es reflejo de lo que es como persona,
convirtiéndose en herramienta para movilizar o detener el proceso. Nos
entrenamos en darnos cuenta de los diversos aspectos que ocurren en esta
relacion terapéutica (transferencia y contratransferencia, resistencias,
mecanismos neuroticos, etc.) y que abordaremos en profundidad en el curso
de supervision.

Seminario: relacién terapéutica (transferencia y contra-transferencia).

Modulo Xll: Dinamica grupal

El dltimo mddulo de este curso servira para, a modo de costura, entrelazar el
trabajo y las vivencias desarrollados. Atenderemos los asuntos inconclusos y
pendientes (individuales y grupales) para poder concluir esta etapa de la
formacion.

Seminario: teoria sobre dindmica de grupos.
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El

CURSO SUPERVISION

trabajo central del curso trata de la practica supervisada de los/as

alumnos/as sobre el desarrollo de su estilo particular en el quehacer
terapéutico gestaltico, tanto a nivel individual como grupal. Por tanto
supone una profundizacion en las aplicaciones de la Terapia Gestalt, que
habran de permitir a los/as alumnos/as |la realizacién de sesiones supervisadas
en vivo, ayudandole asi tanto en el uso de recursos técnicos, tedricos y
metodoldgicos, como en el de sus cualidades personales comprometidas en la
relacion de terapia con otro/s.

Condiciones del curso:

Este tercer nivel de formacion esta dirigido exclusivamente a los/as
alumnos/as que completaron los cursos bésico y superior.

El curso consta de 221 horas desarrolladas en doce fines de semana, desde
viernes por la tarde a domingo, siendo uno de ellos en régimen residencial,
comenzando jueves a las 11:00 de la mafnana, hasta domingo al mediodia.

Los seminarios tedricos tendran lugar los viernes por la tarde, de 19:00 a
21:30 h. Continuando con los talleres en el horario habitual: sdbados de 10:00
a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 horas; domingos de 10:00 a 14:00 horas.

La asistencia es obligatoria durante todo el curso.

El curso tendra a su cargo un/a tutor/a que acompana el proceso formativo
de los/as alumnos/as. Mantendra una atencién especial al desarrollo de los
seminarios y de los trabajos finales de los/as alumnos/as.

Cada alumno/a, desde el inicio del curso, elegird un tema determinado,
sobre el que desarrollara unos ejes de observacion durante todo el ano. Al
finalizar el curso, es requisito indispensable, la presentacion de un trabajo
final escrito como resultado de esta auto-observacion personal y la sintesis
teodrica sobre el tema previamente determinado.

Una vez finalizado el curso se acreditard mediante certificacion del IPETG.
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PROGRAMA DEL CURSO SUPERVISION

Mddulo I: Dindmica grupal
Reunion de introduccion al trabajo del curso.
Seminario: presentacion y organizacion de trabajos tedricos.

Médulo II: Supervisién. El proceso terapéutico

A lo largo de estos talleres (7 mdédulos en total), los/as alumnos/as tienen
ocasion de entrenarse como terapeutas, tanto en sesiones individuales como
grupales, donde pondran en juego sus recursos tedricos, técnicos y personales
desde el enfoque y la actitud gestaltica..

Seminario: la primera entrevista. Proceso terapéutico: encuadre y fases.

Mddulo Ill: Escenas temidas |

A partir de la exploracion de aquellas escenas fantaseadas y temidas por el
terapeuta, se hace posible desvelar puntos ciegos y conflictos pendientes
personales, que distorsionan y le dificultan en su quehacer profesional.
Seminario: narcisismo.

Moédulo IV: Escenas temidas Il

A partir de la exploracion de aquellas escenas fantaseadas y temidas por el
terapeuta, se hace posible desvelar puntos ciegos y conflictos pendientes
personales, que distorsionan y le dificultan en su quehacer profesional.
Seminario: diferentes enfoques en psicopatologia y principales sindromes
clinicos.

Mddulo V: Supervisién. Técnicas gestalticas
Seminario: trastornos de ansiedad y estados depresivos.

Moddulo VI: Supervision. Hipoétesis diagndsticas
Seminario: duelo y pérdidas del ciclo vital

Mddulo VII: Supervision. Ciclo de necesidades
Seminario: antecedentes e influencias de la Gestalt.

Moddulo VIII: Taller de sexualidad (residencial):

Se trata de un trabajo de exploraciéon vivencial para posibilitar el desbloqueo
del componente erdético del Impulso Unitario, y facilitar, de ese modo, una
relacion mas creativa y placentera de cada persona con los demas, consigo

mismo y con la Vida.
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Maédulo IX: Supervisiéon. Trabajo con sueios
Seminario: sexualidad en Gestalt.

Moddulo X: Supervisiéon. Seguimiento del proceso
Seminario: terapia individual / terapia grupal.

Médulo Xl: Supervisiéon. Aplicaciones de la Gestalt
Seminario: terapia familiar.

Médulo XlI: Dinamica grupal. Cierre
Seminario: evaluacion Seminarios.
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REQUISITOS PARA EL RECONOCIMIENTO

La Asociacion Espanola de Terapia Gestalt establece unos requisitos uniformes
para todas las escuelas espanolas, que se deben respetar para la obtencion del
diploma avalado por ellos. Concretamente:

e Se deberan presentar los trabajos exigidos durante todo el periodo
formativo.

e La asistencia al 90% como minimo de las sesiones de los Cursos.

Ademas de la certificacion de la formaciéon, expedida por el Instituto de
Psicoterapia (IPETG) al finalizar cada curso, el Diploma definitivo como
Terapeuta Gestalt sera tramitado por el IPETG y expedido por la AETG
(Asociacion Espanola de Terapia Gestalt) si se cumple con los siguientes
requisitos adicionales:

e 80 horas (minimo) de terapia personal con un terapeuta acreditado por la
AETG (suelen realizarse a lo largo de la formacion).

e 10 horas (minimo) de supervision de la practica del alumno (a realizar
después del tercer curso), con un supervisor acreditado por la AETG.
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EQUIPO DE FORMADORES

Coordinadora

Elena Revenga Arranz

Psicologa clinica. CVO0664.

Especialista en Psicoterapia por la E.F.P.A. (Federacion Europea de
Asociaciones de Psicélogos) y el C.O.P. (Colegio Oficial de Psicélogos).
Psicoterapeuta de orientacion Bioenergética-Gestaltica.

Asesora familiar.

Coordinadora de los programas de docencia del IPETC.

Miembro Titular (1987), Didacta y Supervisor de la A.E.T.G. (2015).
Psicoterapeuta FEAP (1995).

Docente y Supervisor FEAP (2019).

Formadores y supervisores psicoterapeutas gestalticos

Elena Revenga Arranz

Psicologa clinica. CVO0664.

Especialista en Psicoterapia por la E.F.P.A. (Federacion Europea de
Asociaciones de Psicologos) y el C.O.P. (Colegio Oficial de Psicdlogos).
Psicoterapeuta de orientacion Bioenergética-Gestaltica.

Asesora familiar.

Coordinadora de los programas de docencia del IPETG.

Miembro Titular (1987), Didacta y Supervisor de la A.E.T.G. (2015).
Psicoterapeuta FEAP (1995).

Docente y Supervisor FEAP (2019).

Clara M? Alvarez Carvajal

Psicologa, CV05539.

EuroPsy, Psicoterapeuta Gestalt Infantil y Adultos.

Diplomada en teatro.

Formada en Gestalt y Psicoterapia Clinica Integrativa.

Certified T.R.E. Provider.

Capacitada para el uso de la Escala ADBB (Alarme Détrésse Bébé).
Miembro Titular(2005), Didacta y Supervisor de la AETG (2015).
Psicoterapeuta FEAP (2010).

Docente y Supervisor FEAP (2019).
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Lola Gomis Mateo

Psicologa. CV04440.

Especialista en Psicoterapia por la E.F.P.A. (Federacion Europea de
Asociaciones de Psicologos) y el C.O.P. (Colegio Oficial de Psicdlogos).
Formada en Técnicas Gestalticas y en Psicoterapia Clinica Integrativa.
Miembro titular (2008), Didacta y Supervisor de la AETG (2020).
Psicoterapeuta FEAP (2016).

Mariano Cruz Zamora

Psicélogo. MUO2634.

Psicoterapeuta.

Formado en Terapia Gestalt y Psicoterapia Clinica Integrativa.

Formado en el Test psicodiagndstico Hartman (Axioterapeuta) por la
AEARSH.

Experto en drogodependencias por la UCM.

Miembro Titular, Didacta y Supervisor de la AETG (2008).

Psicoterapeuta FEAP (2010).

Docente y Supervisor FEAP (2019).

Miembro Docente de la AEARSH.

Amods Vasquez Ortega

Psicologo. M20719.

Terapeuta Gestalt por la EMTG.

Miembro titular, supervisor y didacta de la AETG.

Postgrado en psicoterapia clinica integrativa en el IPETG.

Formado en Psicoterapia Integrativa y psicologia de los eneatipos
(programa SAT) por Claudio Naranjo.

Postgrado en “Analisis y conducciéon de grupos” y “Creatividad y usos de la
musica en terapia” por Paco Penarrubia.

Discipulo, colaborador y sucesor de Paco Penarrubia en el taller “Las cuatro
caras del héroe”.
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Marta Meneses Egea

Psicologa. M15641.

Terapeuta Gestalt por la EMTG.

Miembro Titular y Didacta de la AETG (2009).

Psicoterapeuta FEAP (2017).

Formada en Psicoterapia Clinica Integrativa por el IPETG.

Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia Psicoanalitica en la UPC
con H. Bleichmar.

Master en Psicologia Clinica y de la salud por la UCM.

Formacion en Analisis y conduccion de grupos y creatividad con F.
Penarrubia.

Psicodrama con Daniel Valiente.

Somatic Experiencing en Centro Adala de Barcelona.

Colaboradores Docentes

Oscar Lépez Gonzalez

Licenciado en Psicologia por la Facultad de Psicologia de Valencia. CV5181.
Psicoterapeuta.

Formado en programacion Neurolinguistica, Terapia Gestalt, Dinamica
Grupal, Terapia Familiar Sistémica, Intervenciéon con Trastornos
Emocionales, Trastornos de Personalidad, Enfermedades Psiquiatricas y
Neuroldgicas, Psicologia Clinica Integrativa.

Colaborador, formador y docente para diversas entidades formativas.

Rocio Molina

Psicdloga. CVO7707.

Especialista en Terapia Gestalt y Psicoterapia Clinica Integrativa.
Especialista Universitario en Prevencion y Drogodependencias (UHM).
Formada en Terapia Familiar Sistémica, Psicoanalisisy EMDR.
Miembro de la AETG.
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Solicitud de acreditacion de programa de formacion

(Si no caben los datos en algun apartado, afiadir las hojas adicionales necesarias)

LRt e e IPETG de Alicante

Domicilio: Avda. General Marva, 5 — Entresuelo — 03005 - Alicante

965228152 Correo electrénico
ipetg@ipetg.com

Teléfonos:

Fax:

www.ipetg.com

S tele e R eltete [ - PROGRAMA DE FORMACION EN TERAPIA GESTALT

Seccion de F_EAP PSICOTERAPIAS HUMANISTAS — PSICOTERAPIAS CORPORALES Y
competente: EMOCIONALES

Forma de Continua. Seguimiento personal. Presentacion Horas impartidas por 552 horas
CVZIBETS6]g memorias anuales/mensuales. Lecturas. profesores estables
PROFESORADO
Acreditado/
NOMBRE a en FEAP
(SI/NO)
Elena Revenga Arranz SI
Clara M2 Alvarez Carvajal Sl
Lola Gomis Mateo NO
Mariano Cruz Zamora Sl
Profesores
estables
Amos Vasquez Ortega NO
Marta Meneses Egea NO
Colaboradores
docentes
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Acreditado/

NOMBRE a en FEAP

(SIINO)

Elena Revenga Arranz Sl
Clara M2 Alvarez Carvajal Sl
Mariano Cruz Zamora Sl

Supervisores
Clinicos

IPETG: centro privado con larga trayectoria en el ejercicio de la psiquiatria y la psicoterapia clinica asi como en
la formacién de psicoterapeutas. Encuadre holistico y plural. Posicién ecléctica e integradora de la psicoterapia.
., (Para més informacion, ver el ANEXO del programa).

Descripcion

del Centro

Cumplimiento de los criterios del Articulo 21 de los Estatutos de FEAP:

Puntol.)Titulaciones universitarias de acceso admitidas:

Estudiantes, licenciados o graduados en Psicologia, Medicina, Psiquiatria, Educacion, Trabajo Social y profesiones de ayuda en
general.

Punto2) Horas/otras modalidades
Horas de formacion tedrica: 528,5 horas de psicoterapia: 117,5 horas

Desglose de las horas de formacion tedrica:

Dinamica grupal (70 h.), Escucha (26 h.), Darse cuenta (26 h.), Seguimiento corporal (15,5 h.), Trabajo gestaltico (13 h.), Mecanismos | y Il (28,5
h.), Polaridades (26 h.), Grupo Gestéltico Residencial (40 h.), Ciclo gestaltico (26 h.), Bases filoséficas, antecedentes e influencias de la Gestalt
(7,5 h.), Suefios (28,5 h.), Técnicas gestalticas (28,5 h.), Apoyo y Confrontacion (15,5 h.), Cuentos y fantasias (15,5 h.), Relacién terapéutica:
transferencia y contratransferencia (15,5 h.), Supervision (13 h.), Supervisién: 12 entrevista, encuadre y proceso terapéutico (15,5 h.), Supervision:
Escenas temidas (26 h.), Supervision: hipétesis diagnosticas y seguimiento del proceso (26 h.), Sexualidad (53 h.), Supervision: Bases filoséficas y
tedricas de la Gestalt y aplicaciones de la Gestalt (13 h.)

Total: 528,5 h.

Desglose de las horas sobre otras modalidades de psicoterapia: ‘

Andlisis del caracter y Bioenergética (52,5 h.), Creatividad: las 4 caras del héroe (50 h.), Psicopatologia: sindromes clinicos (2,5 h.), Psicopatologia:
narcisismo (2,5 h.), Psicopatologia: trastornos de ansiedad y depresivos (2,5 h.), Terapia individual y grupal (2,5 h.), Terapia familiar (2,5 h.), Duelos
y pérdidas (2,5 h.).

Total: 117,5 h.

TOTAL HORAS DE FORMACION: 646 Horas

Otras observaciones:

Para mas detalle, ver ANEXO - PROGRAMA




