REGLAMENTO SECCION PSICOANALITICA

TiTULO I > De su marco constituyente

De acuerdo con el Titulo IV, articulos 16, 17 y 18 de los Estatutos de la FEAP, se proponen
los siguientes criterios para el Reglamento de Funcionamiento Interno de la Secciéon de
Psicoterapia Psicoanalitica de la FEAP.

TITULO Il > De sus miembros constitutivos

Articulo 1.- La Seccién de Psicoterapia Psicoanalitica de la FEAP estara formada por
todas aquellas asociaciones miembro que retdnan los siguientes requisitos:

a) Haber solicitado a la Seccién su inclusion en ella.

b) Tener una especificidad en su orientacién psicoanalitica o, en su defecto, una categoria
de asociados o una seccidn con esta especificidad, lo que ha de estar reflejado en sus
Estatutos.

c) Haber acreditado, al menos, 15 psicoterapeutas psicoanaliticos, de acuerdo con los
criterios establecidos por la Seccién.

d) Las asociaciones deben haber incorporado en sus Estatutos o haberse comprometido
a hacerlo en el plazo previsto por la FEAP, los requisitos minimos para acreditacion de
psicoterapeutas que figuran en el Titulo V de los Estatutos de la FEAP.

TITULO 111 > Objetivos de la Seccion de Psicoterapia Psicoanalitica

Articulo 2.- Potenciar el desarrollo cientifico y profesional de la psicoterapia
psicoanalitica en sus diferentes ambitos de aplicacién a través de las Asociaciones
miembro.

Articulo 3.- Elaborar los criterios minimos de acreditacion de psicoterapeutas
psicoanaliticos que éstos deberan reunir para ser reconocidos por la Seccion.

Articulo 4.- Facilitar la comunicacidn e intercambio de experiencias, investigaciones,
programas de formacion u otros, entre los psicoterapeutas psicoanaliticos, asi como
entre las diferentes sociedades y asociaciones que los representen.

Articulo 5.- Elaborar criterios especificos que deberdan cumplir los psicoterapeutas
psicoanaliticos que realicen tareas de tratamiento personaly supervision de futuros
psicoterapeutas.

Articulo 6.- Con el fin de llevar a cabo sus objetivos de la manera méas amplia posible y
con el méaximo consenso, tratara de coordinar sus actividades y llegar a acuerdos de
colaboracién con las Asociaciones representativas de la psicoterapia psicoanalitica,
tanto a nivel espafiol como internacional, en materia de acreditacion de psicoterapeutas
psicoanaliticos.

Articulo 7.- Influir para que la dimension institucional y multidisciplinar de los servicios
de salud publicosy privados sea potenciada y para que las instituciones publicasy
privadas faciliten e institucionalicen el acceso a la realizacién de practicas de
Licenciados en Psicologia y Medicina.

Articulo 8.- Cualesquiera otros fines que se deriven de los anteriormente formulados.
TiTULO IV > De los requisitos minimos para la acreditacion de psicoterapeutas
psicoanaliticos

Articulo 9.- La Seccién de Psicoterapia Psicoanalitica incluye unos requisitos especificos
minimos para la acreditacién del psicoterapeuta psicoanalitico que son los que se
detallan a continuacion:

9.1) Los psicoterapeutas psicoanaliticos han de poseer previamente una licenciatura en
Psicologia y/o en Medicina que les permita ejercer esta profesion. Los profesionales que
no dispongan de licenciatura en tales estudios, deberan acogerse a la Acreditacion en
Intervenciones Terapéuticas que establece la FEAP.

9.2) Laformacion como psicoterapeutas psicoanaliticos debera reunir los siguientes
requisitos minimos:



https://www.feap.es/federacion/estatutos
https://www.feap.es/federacion/estatutos

9.2.1) Formacién tedrica. Un minimo de 600 horas dedicadas al estudio de los conceptos
basicos de teoria y técnica psicoanalitica, incluyendo 50 horas dedicadas al estudio de
otras orientaciones psicoterapéuticas. Los profesores seran psicoterapeutas
psicoanaliticos con funciones docentes/supervisién reconocidas por la asociacién a la
que pertenezcan, de acuerdo a los criterios especificados en el Apartado 3.

9.2.2) Psicoterapia psicoanalitica individual. Al menos 250 horas con el mismo terapeuta,
aunritmop de dos sesiones por semanay con un maximo del 25% de las sesiones que
pueden llegar a realizarse online. El psicoterapeuta que realiza el tratamiento debera estar
acreditado por alguna asociacién de la Seccién. Cualquier otra situacién, sera evaluada
detenidamente por la Junta.

9.2.3) Supervision. Realizada por psicoanalistas o psicoterapeutas psicoanaliticos con
funcién docente/supervision, reconocidos por la asociaciéon que le acredite. Debe serde
al menos dos casos de psicoterapia psicoanalitica a una o dos sesiones a la semana.
Debera alcanzarse un minimo de 150 sesiones de supervision, de las cuales, al menos 80
seran de supervision individual y un maximo del 25% de las mismas podra ser online.
Obviamente, el analista o psicoterapeuta personal del alumno supervisado, nunca podra
ser el supervisor al mismo tiempo.

9.2.4) Antes de obtener la acreditacién como «psicoterapeuta psicoanalitico», debera
demostrarse experiencia clinica en tratamientos de diferentes tipos de trastornos
psicolégicosy sus diferentes abordajes, a través de cuatro afios de experiencia en salud
mental publica o privada (incluyéndose las practicas clinicas que pudieran estar incluidas
dentro de los respectivos programas de formacién de postgrado).

9.2.5) La adecuacion personaly el progreso del alumno tendra que ser evaluado por un
Comité de Formacion o de Acreditacion de cada asociacion.

Articulo 9 bis: Podran ser acreditados como psicoterapeutas psicoanaliticos aquellos
psicoterapeutas de nifnos y adolescentes que cumplan de los siguiente requisitos:

—Un total de 2 afios de experiencia publica o privada en salud mental de adultos.

—300 h. suplementarias de teoriay técnica psicoanaliticas especialmente centradas en el
adulto, para aquellos psicoterapeutas que no las tengan incluidas en sus 600 horas de
formacion.

—Totalizar 80 horas de supervision de 2 psicoterapias de orientacion psicoanalitica
individuales de adultos.

TITULO V > De los requisitos minimos de formacion para la acreditacién de
psicoterapeutas psicoanaliticos con funcién docente/supervision

Articulo 10.- Para la acreditacién como psicoterapeuta psicoanalitico con funcién
docente/supervision, seran requisitos fundamentales:

10.1) Que hayan transcurrido 8 afios de practica profesional publica o privada de manera
continuada como psicoterapeuta psicoanalitico desde que se reunieron los criterios
exigidos en esta Seccion para ser acreditado como tal.

10.2) Experiencia personal continuada, tras la acreditacién como psicoterapeuta, que
relna unas 500 horas de tratamiento personal adicionales antes de solicitar la
acreditaciéon como psicoterapeuta docente/supervisor. El maximo de sesiones que
podran realizarse online sera del 25% y se admite la posibilidad de que el tratamiento
personal sea llevado a cabo por un segundo terapeuta.

10.3) Formacién tedrica continuada durante esos 8 afnos, tal como asistenciaa
seminarios, congresos u otras actividades cientificas, asi como la presentacion de
trabajos a congresos y simposios, realizacidon de publicaciones, etc.

10.4) Realizacidn, a partir de que se cumplan los requisitos de acreditacion de
psicoterapeuta psicoanalitico, de 120 horas de supervision profesional (un maximo del
25% de ellas podran ser llevadas a cabo de forma online).



10.5) Constancia de haber realizado actividades formativas relacionadas con la
psicoterapia psicoanalitica durante al menos tres anos después de haber obtenido la
acreditacidon como psicoterapeuta psicoanalitico.

Articulo 10 bis: Podran ser acreditados como psicoterapeutas psicoanaliticos con
funciones docente/supervisor, aquellos psicoterapeutas de orientacion psicoanalitica de
ninosy adolescentes que, habiendo sido acreditados como tales, retinan los siguientes
requisitos:

— 8 anos de practica profesional continuada de psicoterapeuta psicoanalitico de adultos,
tras haber reunido las condiciones de acreditacién de psicoterapeuta.

-8 anos de formacioén tedrica continuada en adultos, tal como asistencia a seminarios,
congresos u otras actividades cientificas, asi como la presentacion de trabajos a
congresos y simposios, publicaciones o cualquier otro mérito similar reconocido por la
asociacion ala que pertenece (se entiende, tras haber reunido las condiciones de
acreditacion de psicoterapeuta de nifnos y adolescentes).

— 3 anos de supervisiones semanales 0 120 sesiones de supervision de psicoterapias de
adultos de orientacién psicoanalitica, tras haber cumplido los requisitos de acreditacion
como psicoterapeuta de ninos y adolescentes.

TITULO VI > Sobre la acreditacion de programas docentes o tareas docentes de
formacion de psicoterapeutas psicoanaliticos

Articulo 11.- Tareas Docentes. La Asociacidn que lleve a cabo tareas docentes de
formacidn de psicoterapeutas psicoanaliticos, debera incluir necesariamente en sus
programas de formacion el estudio sistematico de la obra de Freud, autores post-
freudianos, psicopatologiay teoria de la técnica. El alumno presentara un trabajo clinico
escrito, ante un Comité de Formacion reconocido por la Asociacion que le acredite, de
alrededor de 15 folios, sobre un paciente en tratamiento de psicoterapia, de una duracion
de al menos un ano, de un minimo de dos sesiones a la semana, de modo que pueda
apreciarse la evolucion del proceso terapéutico.

Los apartados de los programas de formacion de psicoterapeutas psicoanaliticos,
deberan incluir un minimo de estudio de los diferentes apartados antes detallados que
serdn como sigue:

11.1) Estudio sistematico de la obra de S. Freud: un minimo de 100 horas.

11.2) Estudio de las obras de autores postfreudianos: un minimo de 100 horas.

11.3) Psicopatologia y clinica: un minimo de 100 horas.

11.4) Técnica de psicoterapia psicoanaliticay teoria de la técnica psicoanalitica: un
minimo de 100 horas.

11.5) Se dejard un remanente de 200 horas para que cada asociacion tenga la posibilidad
de ampliar los minimos de cada tema'y, en segundo lugar, tenga la posibilidad de ampliar
los aspectos especificos de su orientacion.

Articulo 12.- Acreditacion de programas:

La Seccion de Psicoterapia Psicoanalitica avalara ante el Comité de Admisiény de
Acreditacion de Programas de la FEAP los programas de formacién completos o parciales
en tanto cumplan los requisitos exigidos en estos Estatutos.

TITULO VII > De la organizacién y funcionamiento de la Seccién

Articulo 13.- La Seccidn estara regida por la Asamblea, formada por la totalidad de los
delegados de las asociaciones miembro de la Seccidn. Sera el érgano supremo de
gobierno de la Secciodn. Se reunira de manera ordinaria al menos una vez al afo,
convocada por el Presidente de la Junta Directiva de la Seccién y, de manera
extraordinaria, podra reunirse por decisién de una mayoria simple de la Junta Directiva o
de tres asociaciones miembro o de los representantes de un tercio del poder decisorio de
la Asamblea, lo que ha de ser solicitado al Presidente, que convocara a la Asamblea. La
Asamblea sera convocada con una antelacion minima de 15 dias y estara presidida por la
Junta Directiva de la Seccidén.



Articulo 14.- La Asamblea se constituira validamente en primera convocatoria con la
asistencia de los representantes de la mayoria simple de su poder decisorio. En su
segunda convocatoria, la Asamblea sera valida con la asistencia de los representantes
de, al menos, untercio del poder decisorio de la Asamblea. Elintervalo entre la primeray
la segunda convocatoria sera, al menos, de quince minutos.

Articulo 15.- En la Asamblea podra delegarse el voto de una Asociacién a un delegado de
otra Asociacion miembro de la Seccidn. Estas delegaciones habran de hacerse por escrito
y acreditarse ante la Junta Directiva antes de iniciarse la Asamblea.

Articulo 16.- El voto o la votacion por correo podra tener lugar de forma excepcionaly
para cuestiones muy especificas precisadas como susceptibles de esta modalidad de
voto en la Convocatoria, que podra ser realizada de esta forma sdélo por decisiéon unanime
de la Junta Directiva. Ha de tramitarse con garantias suficientes de imparcialidad y
autenticidad.

Articulo 17.- La Seccioén tendra una Junta Directiva constituida, al menos, por un
Presidente, un Vicepresidente y un Secretario. Podra tener, ademas, si la Asamblea lo
estima necesario, un Tesoreroy uno o mas vocales.

Articulo 18.-Todos los cargos seran elegidos entre los delegados de las Asociaciones
miembro que componen la Seccidn. La eleccion se llevara a cabo cargo por cargo, a
propuesta de uno o mas delegados de la Asamblea y por sistema decisorio habitual de la
misma, no pudiendo elegirse para la Junta Directiva mas de un delegado de la misma
Asociacion.

Articulo 19.- La primera Junta Directiva se elegira al constituirse la Seccidon y se renovara
cada cuatro anos. La permanencia de los miembros de la Junta Directiva en cualquiera de
sus cargos no podra rebasar dos mandatos consecutivos.

Articulo 20.- Las funciones de la Junta Directiva no incluyen decisiones importantes del
quehacer de la Seccidn. Para ello estan las funciones de la Asamblea. Las funciones de la
Junta Directiva se limitaran, fundamentalmente, a:

—Tareas de representacioén de la Seccién.

—Tareas de convocatoria, preparaciony presidencia de las Asambleas.

—Elaboracion del Acta de las Asambleas.

—Tramitacion de la correspondencia y de las solicitudes de admision de las Asociaciones
que soliciten su pertenencia a la Seccidon

- Ser referenciay continuidad de la Seccién entre asambleas, solventando imprevistos
que no puedan esperar la convocatoria de una préxima Asamblea.

Articulo 21.- Se procurara que la Junta Directiva de la FEAP incluya en sus reuniones un
miembro de la Junta Directiva de la Seccién que alli la represente con voz, aunque pueda
no tener voto. De esta forma se favorecera la relacién y comunicacién entre ambos
érganos.

Articulo 22.- Para el mejor desarrollo de los objetivos de la Seccidn, la Asamblea podra
nombrar cuantas comisiones estime convenientes.

Articulo 23.- Para aquellas cuestiones que no estén contempladas en este Reglamento
podran aplicarse, por analogia, lo establecido al respecto en los Estatutos de la FEAP con
un simple acuerdo de la Asamblea.



