
FORMACIÓN CENTRO DE ESTUDIOS SISTÉMICOS (AESFASHU) 

Especialista en intervención sistémica: 600 horas  

Para tener el título de Especialista en Intervención sistémica: Psicólogos o médicos. 
(otras profesiones tendrán un certificado justificante de las horas cursadas en cada 
módulo) 

 
1. Formación Básica:  
 
1.1 PRIMER CURSO (MODALIDAD ON LINE) 
 
Módulo 1: Recorrido histórico: La Sistémica, sus orígenes y su evolución hasta la 
actualidad. Pensadores, Conceptos y Escuelas más relevantes. Teresa Suárez Rodríguez  
Módulo 2: La teoría de la comunicación humana. Las relaciones interpersonales 
analizadas desde ella. Begoña Olabarría González 
Módulo 3: Comunicación disfuncional. Los síntomas vistos como comunicación. Begoña 
Olabarría González 
Módulo 4: Individuo, familia, pareja, ¿cómo son vistos desde la perspectiva de la Teoría 
del Sistema General? Pilar Vázquez  
Módulo 5: Redescubrimiento del individuo: la teoría del juego como puente entre 
individuo y sistema. Andrea Mullor 
Módulo 6: Constructivismo y construccionismo social. Juan Manuel Espejo-Saavedra 
Roca 
Módulo 7: Cibernética y complejidad: los nuevos desafíos de la ciencia moderna 
analizados a través de la clínica. Teresa Suárez Rodríguez 
Módulo 8: ¿Por qué individuos y sistemas entran en crisis? Utilidad de esta visión para 
entender síntomas y los procesos de cambio en la terapia. Miguel Ángel Sánchez López 
Módulo 9: Conceptos y estrategias en las que nos basamos para analizar y promover el 
cambio terapéutico. Pilar Vázquez 
 
FIN DE SEMANA PRESENCIAL: Escuelas de Terapia Familiar. 

TEMA DOCENTE 

1. Modelo de la escuela de Milán. 

 
Blanca Armijo Núñez 

2. Principales autores y escuelas pioneros en la terapia de 

Familia 
Vanesa Gomez Macías 

3. Nuevas tendencias en terapia de familia. 
Mª Teresa Miguel - B Armijo 

 

 
 
 



1.2. SEGUNDO CURSO (PRESENCIAL) 
LA EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA, LA CONSULTA Y EL PROCESO DE TRATAMIENTO 

 

TEMA DOCENTE 

Contextos y marcadores de contexto determinantes para la 

intervención. Herramientas para el trabajo transinstitucional. 
Blanca Armijo 

El proceso de derivación. Miguel Angel Sánchez 

La demanda: metodología y análisis. Miguel Angel Sánchez 

Acerca del nivel sistémico de la intervención. Itziar Leal 

La fase de evaluación: Indicaciones de tratamiento e 

indicaciones de "no-tratamiento". 
Begoña Olabarría 

Metodologia de intervención con las nuevas configuraciones 

familiares. 
Begoña Olabarría 

La conducción sistémica de la entrevista. Teresa Suárez 

El diagnóstico sistémico. Blanca Armijo 

El manejo del tiempo y el proceso del tratamiento. Begoña Olabarría 

Herramientas en psicoterapia: aportaciones de las 

neurociencias. 
Juan Manuel Espejo 

Herramientas en psicoterapia basadas en el modelo sistémico 

cibernético, narrativas y esculturas 

Vanessa Gomez 

Itziar Leal 

Alicia Moreno 

  

Curso 1º Matrícula (incluye 1 fin de 
semana intensivo presencial)  
+ Bases del modelo sistémico (on line 
a través de la plataforma de ÁGORA)  
 

 
30 hs  

+ 100 hs 

 
2.7 Cr  

+ 6.6* Cr 

 
200 € (matrícula) 
+ 470 € (BSME) 

Curso 2º Evaluación diagnóstica, la 
consulta y el proceso de tratamiento 
 

 
124 hs 

 
12.4* Cr 

 
1.368** € 

*Créditos orientativos correspondientes a los concedidos por la Agencia de Formación continuada en el último curso.  
** Forma de pago: En el momento de la inscripción 250 € (parte proporcional de la matrícula, reducida 210)  y el resto 
en 3 cuotas de 456 € c/u a abonar coincidiendo con los 3 primeros seminarios del módulo.        
Cuota reducida para socios de AESFASHU: 1.317 € (las cuotas de los tres primeros seminarios serán de 439€ c/u) 

 
 
 
 
 



2. Formación Avanzada:  
 
2.1 TERCER CURSO SALUD MENTAL DE ADULTOS 

  

TEMA DOCENTE 

Psicosis y esquizofrenia: aportaciones de las diferentes escuelas 

de terapia familiar. 
Laura Muñoz 

Conflictos relacionales: Disfunciones de pareja y conflictos 

intergeneracionales. 
Carmen Meseguer 

Psicosis y esquizofrenia: aportaciones de la escuela de Milán. Laura Muñoz 

La patología psicosomática. Vanesa Gomez 

Trastornos de la alimentación I. Miguel Angel Sánchez 

Trastornos de la alimentación II. Miguel Angel Sánchez 

Aproximación relacional a las patologías neuróticas del adulto: 

Trastornos fóbicos. 
Vanessa Gomez 

La depresión: juegos relacionales y ciclo vital. Begoña Olabarría 

Aproximación relacional a las patologías neuróticas del adulto: 

Trastornos obsesivos 
Begoña Olabarría 

Trastornos de la personalidad. Teresa Suárez 

Alcoholismo y toxicomanías Francisco Araque 

Cronicidad-psicoterapia-rehabilitación. Mª Jesús Montes 

 

 

 

 

 

 



2.2 CUARTO CURSO SALUD MENTAL INFANTO JUVENIL 

TEMA DOCENTE 

Psicopatología durante el embarazo y el período neonatal. Teresa Miguel 

El niño con discapacidad. Mª Jesús Montes 

El desarrollo del niño y del adolescente, perspectiva sistémica. Teresa Miguel 

Trastornos del espectro autista Mª Jose Ortega 

Depresión en la infancia y la adolescencia. Marisol Pérez 

Los trastornos de la emancipación juvenil. Mª Isabel Rodriguez 

Vulnerabilidad y riesgo: detección, diagnóstico y evaluación de 

factores y contextos de riesgo durante la infancia.           Mª José Ortega Cabrera 

Abusos sexuales: exploración e intervenciones.  Repercusiones 

sobre la psicopatología de la infancia y adolescencia. 
Carmen de Manuel 

Separaciones de menores de su familia con finalidad terapeútica. Mayte Almendros 

Violencia intrafamiliar: modalidades relacionales. Estrategias de 

intervención y tratamientos. 
Jose Mª Rodriguez Castro 

Las alteraciones  corporales como expresión del malestar en la 

infancia. 
Mª Jose Ortega 

Los intentos de suicidio en la adolescencia. (Graduación) Teresa Suárez 

  
Curso 3º Salud mental en Adultos 

 
125 hs 

 
12.5 Cr 

 
1.587€* 

 
 
Curso 4º Salud mental infanto-
juvenil 
 

 
123 hs 

 
12.3 Cr 

 
1.587€* 

 

*Forma de pago: En el momento de la inscripción 250 € (parte proporcional de la matrícula) y el resto en 3 cuotas de 

529€ c/u (socios de AESFASHU: 514 € c/u) a abonar coincidiendo con los 3 primeros seminarios del módulo.        
Cuota reducida para socios de AESFASHU:   1.542 € 

 

 



HORAS TOTALES DE LA FORMACIÓN REGLADA: 502 hs 
 
Las horas que faltan para poder obtener el ESPECIALISTA: (98 hs) se pueden obtener 
en los cursos de actualización que cada año ofrece AESFASHU o con alguno de los 
cursos de formación complementaria recomendados que se ofrecen en Ágora 
Relacional (ver a continuación) 
 

Formación complementaria optativa ofrecida por AGORA RELACIONAL: 

Curso IMDR: Introducción al Modelo Dinámico Relacional - 6 créditos equivalentes a 
ECTS-(100 horas on-line, más 50 horas de trabajo práctico del alumno, con opción voluntaria 
de 12 horas presenciales) 

Curso IPBM: La mentalización y la capacidad de pensar. Introducción a la 
psicoterapia basada en la mentalización. 6 créditos equivalentes a ECTS (100 horas 
on-line más 50 horas de trabajo práctico del alumno). 

Curso TGSS: Teoría y Técnicas de Grupo para Servicios Sociales y de Salud - 6 
créditos equivalentes a ECTS (100 horas on-line, más 34 horas de trabajo práctico del 
alumno y hasta 16 presenciales recomendadas en experiencia grupal intensiva) 

Curso PGTC: La Psicoterapia de Grupo como tratamiento combinado: Modelos y 
técnicas actuales - 6 créditos equivalentes a ECTS (100 horas on-line de lecturas y 
trabajos tutelados para complementar y fundamentar la práctica grupal actual en el ámbito 
comunitario)  

Curso CEPP: Casuística ética para el psicoterapeuta profesional - 2 créditos 
equivalentes a ECTS (40 horas on-line de lecturas y trabajos tutelados para facilitar la 
reflexión y actuación ante los dilemas éticos del psicoterapeuta profesional). 

Curso MIPP: Metodología de investigación para el Psicoterapeuta Profesional - 6 
créditos equivalentes a ECTS (100 horas on-line más 50 horas de trabajo práctico del 
alumno) 

 

 
Cursos de 6 cr 
 

 
6 Cr / 100 hs 

 
470€* 

 
 
Curso CEPP 
 

 
2 Cr / 40 hs 

 
300€* 

*Los precios para los alumnos matriculados en el máster / especialista en psicoterapia 
relacional varían (consultar en www.agorarelacional.com)  
 
 
 
 
 
 
 



Acreditación: Psicoterapeuta de Familia y Pareja (FEAP) 
60 CR + 150 hs de supervisión 
 

Psicólogos, médicos u otros profesionales contemplados por FEAP (para estos últimos es 
necesario realizar formación complementaria según establecen los criterios FEAP) 

600 horas (ver Especialista en Intervención sistémica) + 100 horas de Supervisión clínica + 75h 
de trabajo personal del terapeuta. 

Según establecen los criterios FEAP, al solicitar la acreditación es necesario justificar al menos 4 
años de práctica profesional y 6 meses en Actividades prácticas públicas o privadas en Salud 
Mental.  

 

SUPERVISION EN PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, DE FAMILIA Y DE PAREJA: 
Individual o en pequeño grupo (máximo 5 personas).  

 1 Sesión grupal:                123 € 
 1 Sesión individual:          144€ 

 
Curso SUPERVISIÓN 

 

 
50 hs 

 
9.6 Cr 

 
1.230 €* 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


