FORMACION CENTRO DE ESTUDIOS SISTEMICOS (AESFASHU)

Especialista en intervencidn sistémica: 600 horas

Para tener el titulo de Especialista en Intervencion sistémica: Psicélogos o médicos.
(otras profesiones tendran un certificado justificante de las horas cursadas en cada
madulo)

1. Formacion Basica:
1.1 PRIMER CURSO (MODALIDAD ON LINE)

Moédulo 1: Recorrido histérico: La Sistémica, sus origenes y su evolucion hasta la
actualidad. Pensadores, Conceptos y Escuelas mas relevantes. Teresa Sudrez Rodriguez
Moédulo 2: La teoria de la comunicacién humana. Las relaciones interpersonales
analizadas desde ella. Begofia Olabarria Gonzélez

Moddulo 3: Comunicacion disfuncional. Los sintomas vistos como comunicacion. Begoiia
Olabarria Gonzélez

Moadulo 4: Individuo, familia, pareja, écdmo son vistos desde la perspectiva de la Teoria
del Sistema General? Pilar Vazquez

Moédulo 5: Redescubrimiento del individuo: la teoria del juego como puente entre
individuo y sistema. Andrea Mullor

Moddulo 6: Constructivismo y construccionismo social. Juan Manuel Espejo-Saavedra
Roca

Moédulo 7: Cibernética y complejidad: los nuevos desafios de la ciencia moderna
analizados a través de la clinica. Teresa Sudrez Rodriguez

Modulo 8: ¢Por qué individuos y sistemas entran en crisis? Utilidad de esta visidn para
entender sintomas y los procesos de cambio en la terapia. Miguel Angel Sanchez Lépez
Moddulo 9: Conceptos y estrategias en las que nos basamos para analizar y promover el
cambio terapéutico. Pilar Vazquez

FIN DE SEMANA PRESENCIAL: Escuelas de Terapia Familiar.

TEMA DOCENTE

1.  Modelo de la escuela de Milan. .. -
Blanca Armijo Nuhez

2. Principales autores y escuelas pioneros en la terapia de
Familia

Vanesa Gomez Macias

M2 Teresa Miguel - B Armijo
3. Nuevas tendencias en terapia de familia.



1.2.SEGUNDO CURSO (PRESENCIAL)

LA EVALUACION DIAGNOSTICA, LA CONSULTA Y EL PROCESO DE TRATAMIENTO

TEMA

Contextos y marcadores de contexto determinantes para la
intervencion. Herramientas para el trabajo transinstitucional.

El proceso de derivacion.
La demanda: metodologia y analisis.
Acerca del nivel sistémico de la intervencion.

La fase de evaluacion: Indicaciones de tratamiento e
indicaciones de "no-tratamiento”.

Metodologia de intervencién con las nuevas configuraciones
familiares.

La conduccion sistémica de la entrevista.
El diagnéstico sistémico.
El manejo del tiempo y el proceso del tratamiento.

Herramientas en psicoterapia: aportaciones de las
neurociencias.

Herramientas en psicoterapia basadas en el modelo sistémico
cibernético, narrativas y esculturas

DOCENTE

Blanca Armijo

Miguel Angel Sanchez
Miguel Angel Sadnchez

Itziar Leal

Begoria Olabarria

Begofia Olabarria

Teresa Suarez
Blanca Armijo

Begoria Olabarria

Juan Manuel Espejo

Vanessa Gomez
Itziar Leal
Alicia Moreno

Curso 12 Matricula (incluye 1 fin de

semana intensivo presencial) 30 hs 2.7Cr 200 € (matricula)
+ Bases del modelo sistémico (on line + 100 hs +6.6* Cr + 470 € (BSME)
a través de la plataforma de AGORA)

Curso 22 Evaluacién diagndstica, la

consulta y el proceso de tratamiento 124 hs 12.4* Cr 1.368* €

*Créditos orientativos correspondientes a los concedidos por la Agencia de Formacion continuada en el ultimo curso.

** Forma de pago: En el momento de la inscripcidn 250 € (parte proporcional de la matricula, reducida 210) vy el resto

en 3 cuotas de 456 € c/u a abonar coincidiendo con los 3 primeros seminarios del médulo.
Cuota reducida para socios de AESFASHU: 1.317 € (las cuotas de los tres primeros seminarios seran de 439€ c/u)




2. Formacion Avanzada:

2.1 TERCER CURSO SALUD MENTAL DE ADULTOS

TEMA DOCENTE

Psicosis y esquizofrenia: aportaciones de las diferentes escuelas

. o Laura Munoz
de terapia familiar.

Conflictos relacionales: Disfunciones de pareja y conflictos

. . Carmen Meseguer
intergeneracionales.

Psicosis y esquizofrenia: aportaciones de la escuela de Milan. Laura Mufioz
La patologia psicosomatica. Vanesa Gomez
Trastornos de la alimentacion I. Miguel Angel Sanchez
Trastornos de la alimentacion II. Miguel Angel Sanchez

Aproximacion relacional a las patologias neurdticas del adulto:

o Vanessa Gomez
Trastornos fébicos.

La depresion: juegos relacionales vy ciclo vital. Begofia Olabarria

Aproximacion relacional a las patologias neurdéticas del adulto:

. Begofia Olabarria
Trastornos obsesivos

Trastornos de la personalidad. Teresa Suarez

Alcoholismo y toxicomanias Francisco Araque

Cronicidad-psicoterapia-rehabilitacion. M? Jesus Montes



2.2 CUARTO CURSO SALUD MENTAL INFANTO JUVENIL

TEMA DOCENTE
Psicopatologia durante el embarazo y el periodo neonatal. Teresa Miguel
El nifio con discapacidad. M2 Jesus Montes
El desarrollo del nifio y del adolescente, perspectiva sistémica. Teresa Miguel
Trastornos del espectro autista Ma Jose Ortega
Depresion en la infancia y la adolescencia. Marisol Pérez
Los trastornos de la emancipacion juvenil. M? |sabel Rodriguez

Vulnerabilidad y riesgo: deteccion, diagnéstico y evaluacion de
factores y contextos de riesgo durante la infancia. M? José Ortega Cabrera

Abusos sexuales: exploracién e intervenciones. Repercusiones
sobre la psicopatologia de la infancia y adolescencia.

Carmen de Manuel

Separaciones de menores de su familia con finalidad terapeutica. Mayte Almendros

Violencia intrafamiliar: modalidades relacionales. Estrategias de

. e . Jose M? Rodriguez Castro
intervencion y tratamientos.

Las alteraciones corporales como expresion del malestar en la

. . M? Jose Ortega
infancia.
Los intentos de suicidio en la adolescencia. (Graduacion) Teresa Suarez
Curso 32 Salud mental en Adultos 125 hs 12.5Cr 1.587€*
Curso 42 Salud mental infanto- 123 hs 12.3Cr 1.587€*
juvenil

*Forma de pago: En el momento de la inscripcion 250 € (parte proporcional de la matricula) y el resto en 3 cuotas de

529€ c/u (socios de AESFASHU: 514 € c/u) a abonar coincidiendo con los 3 primeros seminarios del médulo.
Cuota reducida para socios de AESFASHU: 1.542 €



HORAS TOTALES DE LA FORMACION REGLADA: 502 hs

Las horas que faltan para poder obtener el ESPECIALISTA: (98 hs) se pueden obtener
en los cursos de actualizacion que cada afio ofrece AESFASHU o con alguno de los
cursos de formacién complementaria recomendados que se ofrecen en Agora
Relacional (ver a continuacion)

Formacion complementaria optativa ofrecida por AGORA RELACIONAL:

Curso IMDR: Introduccién al Modelo Dinamico Relacional - 6 créditos equivalentes a
ECTS-(100 horas on-line, mas 50 horas de trabajo practico del alumno, con opcién voluntaria
de 12 horas presenciales)

Curso IPBM: La mentalizacion y la capacidad de pensar. Introduccién a la
psicoterapia basada en la mentalizacion. 6 créditos equivalentes a ECTS (100 horas
on-line mas 50 horas de trabajo practico del alumno).

Curso TGSS: Teoria y Técnicas de Grupo para Servicios Sociales y de Salud - 6
créditos equivalentes a ECTS (100 horas on-line, mas 34 horas de trabajo practico del
alumno y hasta 16 presenciales recomendadas en experiencia grupal intensiva)

Curso PGTC: La Psicoterapia de Grupo como tratamiento combinado: Modelos y
técnicas actuales - 6 créditos equivalentes a ECTS (100 horas on-line de lecturas y
trabajos tutelados para complementar y fundamentar la practica grupal actual en el ambito
comunitario)

Curso CEPP: Casuistica ética para el psicoterapeuta profesional - 2 créditos
equivalentes a ECTS (40 horas on-line de lecturas y trabajos tutelados para facilitar la

reflexion y actuacion ante los dilemas éticos del psicoterapeuta profesional).

Curso MIPP: Metodologia de investigaciéon para el Psicoterapeuta Profesional - 6
créditos equivalentes a ECTS (100 horas on-line mas 50 horas de trabajo practico del

alumno)

Cursos de 6 cr 6 Cr /100 hs 470€*

Curso CEPP 2Cr/40hs 300€*

*Los precios para los alumnos matriculados en el master / especialista en psicoterapia
relacional varian (consultar en www.agorarelacional.com)




Acreditacion: Psicoterapeuta de Familia y Pareja (FEAP)

60 CR + 150 hs de supervision

Psicdlogos, médicos u otros profesionales contemplados por FEAP (para estos ultimos es
necesario realizar formacién complementaria segun establecen los criterios FEAP)

600 horas (ver Especialista en Intervencion sistémica) + 100 horas de Supervision clinica + 75h
de trabajo personal del terapeuta.

Segun establecen los criterios FEAP, al solicitar la acreditacidn es necesario justificar al menos 4
afios de practica profesional y 6 meses en Actividades prdcticas publicas o privadas en Salud

Mental.

SUPERVISION EN PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, DE FAMILIA Y DE PAREJA:

Individual o en pequefio grupo (maximo 5 personas).

e 1 Sesion grupal:
e 1 Sesion individual:

123 €
144€

Curso SUPERVISION

50 hs

9.6 Cr

1.230 €*




