CENTRO DE ESTUDIOS Y APLICACION DE PSICOANALISIS
Y PSICOTERAPIA ANALITICA

PROGRAMA DE FORMACION EN PSICOTERAPIA Y PSICOANALISIS

PRESENTACION:

El CEAP es una Asociacion Cientifica reconocida, previo informe favorable del Ministerio de Educacion
y Ciencia, por Resolucion Ministerial del 15- Sept.-1976. La Sociedad es miembro de:

International Federation of Psychoanalytic Societies(IFPS),
Internationale Erich Fromm Gesellschaft
Federacion Espafola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP).

El programa formativo es fruto de la experiencia acumulada en nuestra labor docente, que se inici6 en
Oct. 1977, a través de sucesivas actualizaciones. El plan de estudios esta estructurado en dos niveles:

A) Ciclo de cinco afios, que cumple con las orientaciones generales que establece la IFPS para la
formacion de psicoanalistas

- Seminarios: 5 afios. 4/semana. Total 1000 horas lectivas

- Psicoandlisis personal: 3 sesiones /semana. (minimo 600 sesiones)
- Supervision de casos (minimo 300 supervisiones)

- Trabajo personal tedrico

- Trabajo personal clinico

B) Ciclo de tres afos, que cumple ampliamente con los requisitos establecidos por la FEAP y laEuropean
Association for Psychoterapy (EAP) para la formacion de psicoterapeutas psicoanaliticos.

- seminarios: 3 afios. 4/semana. Total 600 horas lectivas.

- Psicoterapia psicoanalitica personal: 2-3 sesiones/semana (minimo 400 sesiones)
- Supervision de casos (minimo 120 supervisiones)

- Trabajo personal teodrico.

Titulacion de acceso para ser acreditado: Medicina o Psicologia. Los cursos de formacion estan abiertos a
otros titulados universitarios que deseen complementar sus conocimientos con vistas a su ejercicio
profesional.

CALENDARIO DE SEMINARIOS:

cada curso abarca de octubre a junio (tres trimestres) con cuatro seminarios semanales de 90 minutos cada
uno. Martes de 19 a 20,30 y 20,30 a 22 hs. Miércoles de 19 a 20,30 y 20,30 a 22 hs.

AREAS DEL PLAN DE FORMACION:

1) Psicoanalisis personal del candidato:
Se considera esencial en la formacion, pues a través del mismo podrd vivenciar y comprender sus
procesos inconscientes y vera facilitada su evolucion personal, capacitandose para un mejor ejercicio
profesional.



2) Teoria psicoanalitica:
Su estudio se organiza en tres apartados:

Autores fundamentales: a través de seminarios continuados y de una programacion
bibliografica organizada y selectiva de sus obras.

Seminario de otros autores relevantes por sus valiosas aportaciones a la teoria y al método
psicoanalitico.

Temas psicoanaliticos basicos: Cuadros psicopatoldgicos. Fendmenos estructurales. Desarrollo
psicodindmico de la personalidad.

3) Técnicay practica psicoanaliticas:

SEMINARIOS CLINICOS:

Prestamos una atencion privilegiada a la presentacion y estudio de material clinico, con un
seminario semanal a lo largo de todos los cursos para aportar una rica casuistica y entrenar al
candidato en la observacion y andlisis de los mas diversos fendmenos clinicos.

-Primeras entrevistas.

-Suefios

-Seguimiento continuado de casos

SEMINARIOS DE TECNICA:

A lo largo de los tres primeros cursos, paralelamente a la experiencia practica del alumno, se
dedica un seminario semanal al abordaje técnico de los diversos fendmenos que surgen en la
practica de la psicoterapia y el psicoandlisis, tales como transferencia, contratransferencia,
resistencias, insigth, elaboracion, etc. etc.

En los dos ultimos cursos, dedicados a la profundizacion en técnica psicoanalitica segun
autores actuales, se atiende a la evolucién que ha tenido el pensamiento psicoanalitico tanto
por la aparicion y desarrollo de nuevas perspectivas y modelos en las ciencias y la filosofia,
como por la ampliacion de la casuistica presentada por los pacientes en psicoterapia. Para ello
se presenta a estudio y debate una seleccion de articulos recientes que se ocupan de los temas
de la técnica con nuevos puntos de vista.

SUPERVISION INDIVIDUAL DE CASOS:

El alumno supervisard los casos en los que trabaja para lograr un correcto enfoque y
comprension dindmica del proceso terapéutico.

Se realiza a partir del 2° curso, una vez evaluada su capacidad para dicha tarea. Las
supervisiones se haran con , al menos, tres didactas distintos, excluido el propio analista del
alumno.

Esta actividad se llevard a cabo en coordinacion con el Departamento de Aplicacion Social del
CEAP, de modo que el alumno podrd trabajar opcionalmente con pacientes de dicho
Departamento, contando con la supervision de un didacta en condiciones econdmicas similares
a las que acuerde con su paciente.

4) Disciplinas afines al psicoanalisis :

Para una comprension integral de lo humano necesitamos completar los conocimientos
analiticos con las aportaciones mas significativas de otras perspectivas (antropologia,
sociologia, literatura, filosofia, mitologia, simbolismo, etc.). A tal fin se incluyen cursos de
introducciéon a dichas materias, centrando la atencion en los aspectos mas vinculados a la
psicodinamia del individuo, condicionantes con frecuencia de su conflicto.



OTRAS TERAPIAS PSICOANALITICAS Y NO PSICOANALITICAS:

Con el objeto de ampliar las perspectivas tedrico-practicas de los futuros terapeutas, fomentar la
comunicacion entre profesionales y en consonancia con las directrices de la FEAP, el CEAP
incluye, como complemento a este programa, en su plan de estudios una exposicion introductoria a
otros tipos de terapias:

-Psicoterapias de grupo, de familia, de pareja

-Terapia Bioenergética, Sistémica, Humanista, Cognitiva, etc.

INFORMACION Y MATRICULA:
Centro de Estudios y Aplicacion de Psicoanalisis y Psicoterapia Analitica
C/ José Ortega y Gasset. 11-2° dra.
28006-Madrid
Tf.-fax: 914355889
e-mail: ceaplistal 1 (@gmail.com
Horario de Secretaria: lunes-jueves de 16 a 20 hs. Viernes de 10 a 14 hs.
La solicitud de matricula debe dirigirse por escrito al Jefe de Estudios, acompafiando curriculum
vitae.
El candidato sera entrevistado por dos didactas del CEAP para evaluar su idoneidad y su aceptacion
sera decidida por la Junta Docente.
Los estudios realizados seran acreditados ante la FEAP (ciclo de tres afios) como psicoterapeuta
psicoanalitico y/o ante lalFPS (ciclo de cinco afos) como psicoanalista.




CUADRO SINOPTICO DE SEMINARIOS

MARTES

MIERCOT ES

19 —20.30

20.30-22

19-20.30

20.30-22

Seminario de técnica
|
Inicio de la terapia

Seminario Clinico
[
Primeras entrevistas:

Estudio de la obra de
Sigmund Freud
(1@ parte)

Psicopatologia
psicoanalitica

1° Exploracion Presentacion de Desde los origenes del
Diagndstico material de primeras psicoanalisis hasta la
Pronostico entrevistas seguida de Introduccion del
Indicacion terapéutica coloquio Narcisismo (1914)
Contrato y encuadre
Alianza terapéutica
Desarrollo
Seminario de técnica| Seminario Clinico Estudio de la obra de psicodinamico de la
Il I Sigmund Freud personalidad
Transferencia (22 parte) (2 trimestres)
20 Contratransferencia Suefos Desde los trabajos sobre
Defensas y Metapsicologia (1915) Sexualidad humana
Resistencias hasta el final Antropologia
Regresion Psicoanalisis
Normal y Patolégico
(1 trimestre)
Erich Fromm Estudio general del
Seminario de técnica| Seminario Clinico Teoria y técnica simbolo
[l [l Dimension social en su
30 Intervencion obra. C.G. Jung
Interpretacion Situaciones y Introduccién a sus
Elaboracion e Insight fendmenos clinicos Escuelas y Tendencias| nociones fundamentales
Fases del proceso especialmente en
analitico significativos Psicoandlisis C.G. Jung
Una panoramica general Suefios
Estudio del Self M.Klein'y
Seminario de Seminario Clinico autores kleinianos
profundizacion en \Y
40 | técnica psicoanalitica
segun autores Seguimiento El Narcisismo D.W.Winnicott
actuales continuado de casos
I Psicosis
Autismo W.R. Bion
Estados Limite o Psicoanalisis y ciencias
Seminario de Seminario Clinico Borderline de la complejidad
profundizacion en Vv (Ciencia, Filosofia y
5° | técnica psicoanalitica Psicopatias Psicoanalisis)
segun autores Seguimiento Toxicomanias

actuales
I

continuado de casos

y Perversiones sexualeg

Psicosomatica

|. Matte-Blanco
(Bi-logica Cc-Icc)

Trastornos de la
alimentacion

Introduccién a
J. Lacan




