
 
 

CENTRO DE ESTUDIOS Y APLICACIÓN DE PSICOANÁLISIS 
Y PSICOTERAPIA ANALÍTICA 

  
 

PROGRAMA DE FORMACIÓN EN PSICOTERAPIA Y PSICOANÁLISIS 
 
 
PRESENTACIÓN:  
 
El CEAP es una Asociación Científica reconocida, previo informe favorable del Ministerio de Educación 
y Ciencia, por Resolución Ministerial del 15- Sept.-1976. La Sociedad es miembro de:  
 
International Federation of Psychoanalytic Societies(IFPS), 
 Internationale Erich Fromm Gesellschaft 
 Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP).  
 
El programa formativo es fruto de la experiencia acumulada en nuestra labor docente, que se inició en 
Oct. 1977, a través de sucesivas actualizaciones. El plan de estudios está estructurado en dos niveles:  
 
A) Ciclo de cinco años, que cumple con las orientaciones generales que establece la IFPS para la 

formación de psicoanalistas 
 

- Seminarios: 5 años. 4/semana. Total 1000 horas lectivas 
- Psicoanálisis personal: 3 sesiones /semana. (mínimo 600 sesiones) 
- Supervisión de casos (mínimo 300 supervisiones) 
- Trabajo personal teórico 
- Trabajo personal clínico  
-  

B) Ciclo de tres años, que cumple ampliamente con los requisitos establecidos por la FEAP y laEuropean 
Association for Psychoterapy (EAP) para la formación de psicoterapeutas psicoanalíticos. 

 
- seminarios: 3 años. 4/semana. Total 600 horas lectivas. 
- Psicoterapia psicoanalítica personal: 2-3 sesiones/semana (mínimo 400 sesiones) 
- Supervisión de casos (mínimo 120 supervisiones) 
- Trabajo personal teórico. 

 
Titulación de acceso para ser acreditado: Medicina o Psicología. Los cursos de formación están abiertos a 
otros titulados universitarios que deseen complementar sus conocimientos con vistas a su ejercicio 
profesional.  
 
CALENDARIO DE SEMINARIOS:  
 
cada curso abarca de octubre a junio (tres trimestres) con cuatro seminarios semanales de 90 minutos cada 
uno. Martes de 19 a 20,30 y 20,30 a 22 hs. Miércoles de 19 a 20,30 y 20,30 a 22 hs. 
 
AREAS DEL PLAN DE FORMACIÓN: 
 
1) Psicoanálisis personal  del candidato:  

Se considera esencial en la formación, pues a través del mismo podrá vivenciar y comprender sus 
procesos inconscientes y verá facilitada su evolución personal, capacitándose para un mejor ejercicio 
profesional. 
 
 



2) Teoría psicoanalítica:  
Su estudio se organiza en tres apartados: 

- Autores fundamentales: a través de seminarios continuados y de una programación 
bibliográfica organizada y selectiva de sus obras. 

- Seminario de otros autores relevantes por sus valiosas aportaciones a la teoría y al método 
psicoanalítico. 

- Temas psicoanalíticos básicos: Cuadros psicopatológicos. Fenómenos estructurales. Desarrollo 
psicodinámico de la personalidad. 

 
 

3) Técnica y práctica psicoanalíticas:  
 
SEMINARIOS CLÍNICOS: 
 Prestamos una atención privilegiada a la presentación y estudio de material clínico, con un 
seminario semanal a lo largo de todos los cursos para aportar una rica casuística y entrenar al 
candidato en la observación y análisis de los más diversos fenómenos clínicos. 
-Primeras entrevistas. 
-Sueños 
-Seguimiento continuado de casos 

 
SEMINARIOS DE TÉCNICA:  
A lo largo de los tres primeros cursos, paralelamente a la experiencia práctica del alumno, se 
dedica un seminario semanal al abordaje técnico de los diversos fenómenos que surgen en la 
práctica de la psicoterapia y el psicoanálisis, tales como transferencia, contratransferencia, 
resistencias, insigth, elaboración, etc. etc.  
En los dos últimos cursos, dedicados a la profundización en técnica psicoanalítica según 
autores actuales, se atiende a la evolución que ha tenido el pensamiento psicoanalítico tanto 
por la aparición y desarrollo de nuevas perspectivas y modelos en las ciencias y la filosofía, 
como por la ampliación de la casuística presentada por los pacientes en psicoterapia. Para ello 
se presenta a estudio y debate una selección de artículos recientes que se ocupan de los temas 
de la técnica con nuevos puntos de vista. 
 
SUPERVISIÓN INDIVIDUAL DE CASOS:  
El alumno supervisará los casos en los que trabaja para lograr un correcto enfoque y 
comprensión dinámica del proceso terapéutico. 
Se realiza a partir del 2º curso, una vez evaluada su capacidad para dicha tarea. Las 
supervisiones se harán con , al menos, tres didactas distintos, excluido el propio analista del 
alumno. 
 
Esta actividad se llevará a cabo en coordinación con el Departamento de Aplicación Social del 
CEAP, de modo que el alumno podrá trabajar opcionalmente con pacientes de dicho 
Departamento, contando con la supervisión de un didacta en condiciones económicas similares 
a las que acuerde con su paciente. 
 
 

4) Disciplinas afines al psicoanálisis : 
 

Para una comprensión integral de lo humano necesitamos completar los conocimientos 
analíticos con las aportaciones más significativas de otras perspectivas (antropología, 
sociología, literatura, filosofía, mitología, simbolismo, etc.). A tal fin se incluyen cursos de 
introducción a dichas materias, centrando la atención en los aspectos más vinculados a la 
psicodinamia del individuo, condicionantes con frecuencia de su conflicto. 

 
 
 
 



 
OTRAS TERAPIAS PSICOANALÍTICAS Y NO PSICOANALÍTICAS: 
 
Con el objeto de ampliar las perspectivas teórico-prácticas de los futuros terapeutas, fomentar la 
comunicación entre profesionales y en consonancia con las directrices de la FEAP, el CEAP 
incluye, como complemento a este programa, en su plan de estudios una exposición introductoria a 
otros tipos de terapias: 
-Psicoterapias de grupo, de familia, de pareja 
-Terapia Bioenergética, Sistémica, Humanista, Cognitiva, etc. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 

INFORMACIÓN Y MATRÍCULA: 
Centro de Estudios y Aplicación de Psicoanálisis y Psicoterapia Analítica 
C/ José Ortega y Gasset. 11-2º dra.  
28006-Madrid 
Tf.-fax: 914355889 
e-mail: ceaplista11@gmail.com
Horario de Secretaría: lunes-jueves de 16 a 20 hs. Viernes de 10 a 14 hs. 
La solicitud de matrícula debe dirigirse por escrito al Jefe de Estudios, acompañando currículum 
vitae.  
El candidato será entrevistado por dos didactas del CEAP para evaluar su idoneidad y su aceptación 
será decidida por la Junta Docente. 
Los estudios realizados serán acreditados ante la FEAP (ciclo de tres años) como psicoterapeuta 
psicoanalítico y/o ante laIFPS (ciclo de cinco años) como psicoanalista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CUADRO SINÓPTICO DE SEMINARIOS 
 

 
                                   MARTES                                                                MIÉRCOLES 
            19 – 20,30   20,30-22    19-20,30  20,30-22 
 
 
 
 
1º 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2º 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4º 
 
 
 
 
 
 
 
5º 

 
Seminario de técnica 

I 
Inicio de la terapia 

Exploración 
Diagnóstico 
Pronóstico 

Indicación terapéutica 
Contrato y encuadre 
Alianza terapéutica 

 
Seminario Clínico 

I 
Primeras entrevistas: 

Presentación de 
material de primeras 

entrevistas seguida de 
coloquio 

 

 
Estudio de la obra de 

Sigmund Freud 
(1ª parte) 

Desde los orígenes del 
psicoanálisis hasta  la 

Introducción del 
Narcisismo (1914) 

 
Psicopatología 
psicoanalítica 

 
Seminario de técnica 

II 
Transferencia 

Contratransferencia 
Defensas y 

Resistencias 
Regresión 

 
Seminario de técnica 

III 
Intervención 

Interpretación 
Elaboración e Insight 

Fases del proceso 
analítico 

 
Seminario de 

profundización en 
técnica psicoanalítica 

según autores 
actuales  

I 

 
Seminario de 

profundización  en 
técnica psicoanalítica 

según autores 
actuales 

 II 

 
Seminario Clínico 

II 
 

Sueños 

 
Estudio de la obra de 

Sigmund Freud 
(2ª parte) 

Desde los trabajos sobre 
Metapsicología (1915) 

hasta el final  

Desarrollo 
psicodinámico de la 

personalidad 
(2 trimestres) 

 
 Sexualidad humana 

Antropología 
Psicoanálisis 

Normal y Patológico 
(1 trimestre) 

 
Seminario Clínico 

III 
 

Situaciones y 
fenómenos clínicos 

especialmente 
significativos 

Erich Fromm 
Teoría y técnica 

Dimensión social en su 
obra. 

 
Escuelas y Tendencias 

en  
Psicoanálisis 

Una panorámica general 

Estudio general del 
símbolo 

 
C.G. Jung 

Introducción a sus 
nociones fundamentales 

 
C.G. Jung 

Sueños 

 
Seminario Clínico 

IV 
 

Seguimiento 
continuado de casos 

Estudio del Self 
 
 
 

El Narcisismo 
 

Psicosis 
Autismo 

M.Klein y 
autores kleinianos 

 
 

D.W.Winnicott 
 
 

W.R. Bion 

 
Seminario Clínico 

V 
 

Seguimiento 
continuado de casos 

Estados Límite o 
Borderline 

 
Psicopatías 

Toxicomanías 
y Perversiones sexuales 

 
Psicosomática 

Trastornos de la 
alimentación 

Psicoanálisis y ciencias 
de la complejidad 

(Ciencia, Filosofía y 
Psicoanálisis) 

 
I. Matte-Blanco 

(Bi-lógica Cc-Icc) 
 

Introducción a  
J. Lacán 


