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SOLICITUD DE ACREDITACIÓN POR LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ASOCIACIONES 
DE PSICOTERAPIA  (FEAP) PROGRAMA DE FORMACIÓN DE TERAPIA GESTALT DE  
“LAMAR , ESCUELA DE PSICOTERAPIA GESTALT DE MALAGA”. 

Lamar, Escuela de Psicoterapia Gestalt de Málaga, es un centro Sanitario 
reconocido por la consejería de Salud de la Junta de Andalucía NICA: 42010; 
iniciamos nuestra andadura en el año 2002, siendo centro acreditado por la 
AETG desde el año 2008. Nuestro programa de Formación en Terapia Gestalt 
cumple los requisitos necesarios de la AETG y de FEAP, siendo los 
psicoterapeutas Formadores que imparten la formación psicoterapeutas 
reconocidos y acreditados por AETG Y FEAP.  

El programa de formación está dirigido a profesionales de la psicología y de 
medicina, aportando una visión de la psicoterapia Humanista desde la Terapia 
Gestalt. En nuestro programa incluimos otras visiones desde del Humanismo, 
en los dos primeros años, y un tercer año enfocado a la supervisión del 
alumnado, a la vez que seguimos ahondando en la actitud Gestáltica, los 
trabajos terapéuticos a nivel individual y grupal, y la propia conducción de 
grupos. Nuestra escuela y nuestro programa, poneN el énfasis en la formación 
del psicoterapeuta gestáltico y humanista, donde se priorizan la 
psicopatología, la relación terapéutica, el trabajo con los últimos avances en 
neurociencia y el trauma, y la transmisión de valores importantes como la 
escucha, la empatía, la indagación empática, la psico-genealogía a nivel 
sistémico y la presencia del terapeuta como un regulador emocional y 
neuronal a través del vínculo que se genera durante la terapia entre el 
terapeuta y el cliente. 

A continuación pasamos al desarrollo de nuestra formación justificando cada 
uno de los requerimientos que pide la FEAP para que nuestra formación sea 
formalmente acreditada. 

1.- La formación en terapia Gestalt, se desarrolla en tres años de formación y 
entrenamiento, con 600 horas presenciales, que se completan con el trabajo 
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personal del alumnado en los trabajos que tienen que hacer para terminar la 
formación,  repartidas en tres cursos: 

A)Curso básico: 

 160 horas 

 12 talleres en doce fines de semana 

 Trabajos escritos de cada taller y lectura de libros.(50horas) 

B)Curso superior: 

 219 horas 

 15 talleres en quince fines de semana 

 Trabajos escritos de cada taller y lectura de libros.(50horas) 

C)Curso supervisión: 

 221 horas 

 15 talleres en quince fines de semana 

 Seminarios teóricos 

Prácticas supervisadas de terapia individual y grupal 

  Trabajos escritos de cada taller y lectura de libros.(50h) 

2.- Para completar la Formación son necesarias 80 horas de terapia personal y         
10 horas de supervisión de la práctica del alumno/a, fuera del contexto del 
curso.  

3. La metodología del ciclo formativo son sesiones teórica- prácticas - 
vivenciales, con ejercicios de self-insight, comunicación y compartir 
sistemático, con experiencias individuales y en grupo. 

4. En cada curso, el alumnado tendrá que leer tres libros propuestos por el 
centro, que incluyan aspectos troncales del a Terapia Gestalt, de los padres 
y creadores como Fritz y Laura Perls, y colaboradores, ademas de 
bibliografía actualizada aprobada por el responsable de Formación de la 
escuela y acreditado por la AETG. De estos libros presentará un trabajo de  
estudio sistemático, revisión y profundización de la lectura 
correspondiente, que demuestre y amplíe sus conocimientos sobre dicha 
materia. 

5. De cada taller presencial que realice el alumnado, presenta una memoria 
que  debe contener tres partes diferenciadas: 
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- La parte teórica que se imparte en el taller. 

- Los ejercicios propuestos durante el taller. 

- Resonancia emocional y propia experiencia, incluyendo su darse cuenta y 
toma de conciencia del trabajo realizado.  

6. La forma de evaluación de aprovechamiento y asistencia de los alumnos 
será por medio de los siguientes métodos: evaluación continua, trabajos 
escritos y lectura de libros. 

7. Tenemos un sistema de registro de asistencia de manera que en todo 
momento se conoce el grado de asistencia del alumnado a los talleres. Para 
que dicha asistencia se considere satisfactoria, el alumnado ha de 
cumplimentar un mínimo de 90% de las horas estipuladas. 

8. Todo el alumnado debe acudir a tutorías obligatorias a lo largo de los tres 
años de formación. El objetivo de las tutorías incluye la valoración por 
parte del tutor de la evolución de la formación del tutorado, incluyendo la 
asistencia a los talleres y proporcionando apoyo en la confección de sus 
trabajos. 

9. El contenido del programa será impartido en su mayoría por profesores 
estables y acreditados por la FEAP. La parte restante puede ser impartida 
por profesores colaboradores invitados u otros que la escuela considere 
aptos para un determinado tema, cumpliendo los requisitos y porcentajes 
en horas establecidos, como se detalla en nuestro programa. Estos 
profesores eran reconocidos por la AETG, y por un amplio recorrido 
profesional en clínica y formación.  

LOCAL/SEDE,- 

La escuela cuenta con un Local Central y otras instalaciones adecuadas a la 
docencia, conformando las instalaciones en 5 salas para grupos, con un aforo 
de 25 personas por salas, una sala infantil, y 11 consultas individuales, 
estando el centro  adaptado para las personas de movilidad reducida. El local 
Central, se encuentra en calle san Rafael nº 4 y 10, en el centro de Malaga 
capital  (C. P. 29008 ) 
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